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Medicinska fakultetens “Donationstrad” och Birgit Rausings guldlov. Foto: Asa Thormahlen

Birgit Rausing Centrum fér Medicinsk
Humaniora (BRCMH) — uppstartsaren

Lunds universitet har nu haft ett kunskapscentrum for
medicinsk humaniora i drygt tva ar. Tack vare en generos
donation fran Birgit Rausing och en ambitits medfinansie-
ring fran medicinska fakulteten har vi kunnat arbeta med
att utveckla Birgit Rausing Centrum fér Medicinsk Huma-
niora. Har berattar vi var historia fran 2021 fram till varen
2024: hur vi har byggt upp en ny interdisciplinar verksamhet
vid ett drygt 350 &r gammalt universitet, vad vi har dstad-
kommit under dessa ar och vad externa bedémare sagt om
0ss. Se det som en drsredovisning utan siffror, diagram och
nyckeltal, men med beskrivningar i interdisciplindr anda.

HUR BYGGER MAN EGENTLIGEN ETT
INTERDISCIPLINART CENTRUM?

Lunds universitet har i ett par decennier framhallit vikten
av tvarvetenskap och betonat att samtidens och framti-
dens utmaningar behdver ses utifran flera olika perspektiv.

Och interdisciplinaritet ar sjalva grundidén bakom det
vaxande faltet medicinsk humaniora. Det bottnar i hur
ett nara samarbete mellan humaniora, samhallsvetenska-
per, medicin och halsovetenskaper kan belysa och berika
fragestallningar inom medicinsk och halsovetenskaplig
utbildning, forskning och praktik. Sa da ar det val den
enklaste sak i varlden att bygga ett interdisciplinart kun-
skapscentrum vid Lunds universitet? Ja, om man har ratt
férutsattningar. Och ratt folk.

VILKA AR "RATT FORUTSATTNINGAR"?

Det som definierar fundamentet i centrumets identitet ar
formuleringen i dess foreskrifter: “[BRCMH] ska bidra till
profileringen av Medicinska fakulteten genom sarskilda
satsningar pa forskning och utbildning med betydelse for
den mellanmanskliga relationen mellan vardande och var-
dad — vetenskaplighet och medmansklighet i mote och be-

motande.” | foreskrifterna framgar det ocksa att BRCMH:s
uppdrag ar att “Skapa en langsiktigt hallbar interdisciplinar
forsknings- och utbildningsmilj6” och “Etablera en tydlig
nationell och internationell profil”. Dessa formuleringar har
varit vagledande for vara strategiska och operativa beslut
under dren som gatt.

Att ndmna “pengar” som en grundférutsattning till ett
interdisciplinart centrum ar inte sarskilt dverraskande. Utan
donationen fran Birgit Rausing Stiftelse for Medicinsk Hu-
maniora, skulle det nog inte blivit ndgot centrum att beratta
om. Lunds universitet fick ett generost startkapital till ett
nytt kunskapscentrum med uppgift att utveckla medicinsk
humaniora inom utbildning, forskning och samverkan,
inom och utanfor universitet.

Hur fick vi till verksamhet fran dag ett, samtidigt som
vi skulle skapa goda forutsattningar fér en langsiktig in-
terdisciplindr utveckling av centrumet? Nyckeln 1ag, som
sd ofta, i kompetensen vi kunde knyta till oss. | stallet
for att lagga centrumets startkapital pa ett fatal heltids-
anstallda, som skulle ta lang tid att fa pa plats pa grund
av langa rekryteringsprocesser, valde vi att utlysa flera sa
kallade forskarutrymmen (pa vardera 20%) inom Lunds
universitet. Vi forstod redan hésten 2021 att detta var ett
bra beslut, men hur bra, det férstod vi faktiskt inte férran
en bit in pa 2022.

VAD AR "RATT FOLK"?

For en langsiktigt hallbar utveckling av en interdisciplinar
forsknings- och utbildningsmiljé tror vi att det ar avgérande
att varje medarbetare fortsatter att vidareutveckla sin inom-
vetenskapliga kompetens. BRCMH har under 2022-2024
haft medarbetare fran tre fakulteter: Medicinska fakulteten,
Samhallsvetenskapliga fakulteten och Humanistiska och
teologiska fakulteterna. Vi har ocksa haft férmanen att ha
tre kliniskt verksamma forskare med i vart team. Dessutom
har vi en senior radgivare och en administrativ centrumko-
ordinator. Fran forsta motet har engagemanget varit stort,
nyfikenheten om majligt &nnu storre.

Erfarenhet fran tidigare interdisciplindra miljoer sa oss
att vi behovde borja med omfattande internutbildning, ut-
atriktad kommunikation och annat som skapar 6msesidig
forstaelse och respekt mellan olika akademiska discipliner.
Ett sddant forsta steg ar avgdrande for mojligheterna att
uppna interdisciplinar forskning eller utbildning.

Det drojde inte lange forrén var satsning pa att syn-
liggora Birgit Rausing Centrum fér Medicinsk Humaniora
gjorde att vart kontaktnat vaxte — snabbt. Vi kunde knyta
till oss "mer folk” av betydelse fér centrumets framtid,
saval lokalt, nationellt och internationellt. Dessa affilierade
medarbetare har ocksa sett mojligheter att forverkliga och
utveckla egna intressen, engagera sig i angelagna sakfragor
och delta i ett stimulerande intellektuellt utbyte eller pa
annat satt samverka med BRCMH.
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IMMATERIELL INFRASTRUKTUR OCH
VERKSAMHETSPLANERING

Vara medarbetare och affilierade i néra samverkan med
halso- och sjukvarden har beframjat BRCMH:s uppdrag;
de har utgjort en helt avgérande immateriell infrastruktur.
Centrumets verksamhetsplan for 2021-2023 innehéll dels
overgripande mal, som vi aterkommer till senare i den har
redovisningen, dels konkreta "deliverables” . Verksamhets-
planen var redan klubbad nar medarbetarna rekryterades,
vilket bidrog till att alla hade en klar bild &ver vad som
behovde goras — och varfoér — redan fran start. | den har
redovisningen hoppas vi att dven du far en bild 6ver vad
vi har gjort inom forskning, samverkan och utbildning och
hur vi jobbat med att synliggéra Birgit Rausing Centrum for
Medicinsk Humaniora vid Lunds universitet.
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Nagra ord fran centrumledarna

Nar vi tittar tillbaka pa de forsta tva dryga aren av Birgit
Rausing Centrum fér Medicinsk Humaniora ar vi stolta éver
utvecklingen av centrumet och allt vad vi och vara medar-
betare astadkommit pa kort tid. Foretradare for olika aka-
demiska discipliner, konstarter och halso- och sjukvarden
har motts pa ett satt som formodligen annars inte skett.
BRCMH har lyft medicinsk humaniora, dess funktion, po-
tential och nédvandighet i mangder av olika sammanhang
och vi &r sa glada 6ver det gensvar vi fatt.

Vi har njutit av de dar avgorande 6gonblicken: dar vi
lyckats fdnga ett gemensamt intresse, dar interdisciplina-
ritet kunnat uppsta och gemensamma forskningsfragor
formulerats. Vi har kunnat gladjas at den dar mojligheten
att fa genomfora ett helt nytt larandemoment i en profes-
sionsutbildning med tajt ekonomi och ett, till synes, redan
Overlastat curriculum.

I nationell jamforelse med liknande centrumbildningar &r
BRCMH unikt genom kombinationen att vara placerad vid
ett fullskaligt universitet, vid en medicinsk fakultet och att
ha en centrumledning som bestar av bade en medicinare
och en humanist. En nyckel till BRCMH:s profilering och
internationella potential tror vi ligger i ett genuint inter-
disciplinart forhallningssatt inom ramen for valdefinierade
teman och fokusomraden.

Medarbetarna har utgjort BRCMH:s immateriella infra-
struktur, en avgérande framgangsfaktor pa saval kort som
lang sikt. Forutom att skapa utvecklingsmajligheter for vara
medarbetare inom ramen fér BRCMH:s verksamhet har vi
ocksa stravat efter att skapa engagemang for medicinsk
humaniora bland de vi pa olika satt knutit till BRCMH och
de som deltagit i vara konferenser, workshopar, seminarier
eller kurser.

For att pa sikt kunna rekrytera framstaende forskare
maste BRCMH vara en attraktiv miljo (dven) i ett interna-
tionellt perspektiv. For att kunna gdra ansprak pa interna-
tionell konkurrenskraft kravs en kritisk massa av forskare,
metodologiska plattformar, administrativ infrastruktur samt
val utbyggda natverk av relevanta kontakter.

Vi kommer darfor att arbeta for att aktivt knyta fler
forskare och larare till BRCMH, genom gemensamma
ansokningar om forskningsanslag, utformning av kurser
eller utbildningsmoment pa grund-, avancerad- och fors-
karutbildningsniva, samverkansinsatser inom halso- och
sjukvarden med mycket mera.

Under dessa tva ar har vi alltid vetat i vilken riktning vi vill
rora oss samtidigt som det funnits en konstant beredskap
— och vilja — att se mojligheterna och fdnga 6gonblicket.

Martin Garwicz och Katarina Bernhardsson.
Foto: Asa Hansdotter

Detta har lett till att vi kommit betydligt langre an vad vi
kunde forutse den dar varen 2021 da vi tilltradde. Nu kliar
det i fingrarna att dels ta hand om allt vi skapat, dels fort-
satta utveckla centrumet i nasta fas.

Martin Garwicz
centrumledare, professor i neurofysiologi

Katarina Bernhardsson
Bitr. centrumledare, universitetslektor i medicinsk
humaniora och docent i litteraturvetenskap
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Organisation och fysisk placering

Medicinska fakulteten vid Lunds universitet fattade beslut om att inritta Birgit Rausing
Centrum for Medicinsk Humaniora (BRCMH) hésten 2020. D4 beslutades ocksd om cen-
trumets foreskrifter och om en langsiktig finansieringsplan.

BRCMH ar placerat vid Institutionen for Experimentell
Medicinsk Vetenskap (EMV). Rent fysiskt har centrumet
haft lokaler pa Biomedicinskt centrum (BMC) vid Solvega-
tan i Lund. Sedan sommaren 2023 finns centrumet i det
nybyggda hus E som i lundafolkmun kallas ”“Forum Medi-
cum”. Centrumet ar dar, efter dmsesidigt 6nskemal, granne
med Medicinska fakultetens Centrum for Undervisning och
Larande (MedCUL). | Lund &r det "nara till allt”. Knappa
hundra meter ner fér Sélvegatan ligger till exempel huma-
nisternas och teologernas hus LUX och SOL.

STYRELSE 2021-2023

Styrelsen har det strategiska ansvaret for centrumets ut-
veckling och far administrativt stod av medicinska fakul-
tetskansliet. Under mandatperioden har styrelsen bestatt
av 12 personer:

Kristina Akesson, ordférande, dekan medicinska
fakulteten

Johannes Persson, dekan humanistiska och
teologiska fakulteterna

Christofer Edling, dekan samhallsvetenskapliga
fakulteten

Anna Forsberg sedan Ulrika Bejerholm, larar-
representant, medicinska fakulteten

Jimmie Kristensson, lararrepresentant, medi-
cinska fakulteten tillika vicerektor vid Lunds
universitet

Sven Karlsson, representant Region Skane
Tadeusz Wieloch, donators representant
Jorgen Haglind, donators representant

Anders Palm, donators representant

Hakan Arheden, lararrepresentant, suppleant
medicinska fakulteten

Anna Meeuwisse, lararrepresentant, suppleant,
prodekan samhallsvetenskapliga fakulteten
Studentrepresentant (vakant)

Birgitta Larsson, styrelsestod

CENTRUMLEDNINGEN 2021-2024
Centrumledningen har det operativa ansvaret och rappor-
terar till styrelse och EMV:s prefekt.

Centrumledaren, Martin Garwicz, kommer fran Medi-
cinska fakulteten och bitr. centrumledaren, Katarina
Bernhardsson, fran de Humanistiska och teologiska fakul-
teterna (HT).

Under uppbyggnadsfasen har centrumledare och bitr.
centrumledare valt att i hog grad representera centrumet
tillsammans, bade internt och utat, for att kunna dra nytta
av sina olika @mnesmassiga bakgrunder och erfarenheter
inom medicin, humaniora och medicinsk humaniora.

Centrumledningen utdkades den 1 januari 2024. med en
lararrepresentant, Johan Martensson (Medicinska fakulteten).

| centrumledningen ingar ocksa en administrativ cen-
trumkoordinator, Asa Thormahlen, som ansvarar for allt
kommunikationsarbete samt fér processer kring externfi-
nansiering av projekt, rekrytering, projekt, event, lokaler
och verksamhetsplanering.

STYRDOKUMENT

Det finns ett antal styrdokument som BRCMH anvant som
plattform for sin verksamhet. Donationsbrevet, med till-
horande PM, fran 2020 ligger till grund for centrumets
foreskrifter och langsiktiga finansieringsplan fran 2020.
Utifran foreskrifterna togs en verksamhetsplan fram for
hostterminen 2021-2023. Verksamhetsplanen innehdll
ett antal effektmal (langsiktiga mal) och leveransmal (mal
pa tva ars sikt). Dessa har varit avgorande fér medarbe-
tarnas arbete, men ocksa for att de lag till grund for de
kriterier BRCMH utvarderades pa under 2023. En kompe-
tensforsorjningsplan togs fram infor rekryteringen av de
elva medarbetarna under 2021 och centrumet har ocksa
haft kort- och langsiktiga kommunikationsplaner under
verksamhetsaren 2021-2024.
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REKRYTERING AV TEAMET

Vi anvande uppstartsfinansieringen till att fa s& manga
hjarnor involverade som mojligt i etableringsfasen av
centrumet — och darmed ocksa knyta till oss befintlig kom-
petens inom vart fullskaliga universitet. En procentsats
(20%) av befintlig anstallning skulle garantera dels bredden
av kompetenser vid BRCMH, dels en fortsatt férankring
i medarbetarnas ursprungsdiscipliner genom de &vriga
80%. Sjalva rekryteringsprocessen gick i rekordfart: Fran

det att styrelsen godkant kompetensforsorjiningsplanen
och rekryteringsstrategin i borjan av hdsten 2021, till utlys-
ning och hantering av ansoékningar och till slut urval gick
det enbart ett par manader. Responsen pa var utlysning av
"forskarutrymmen” var narmast vervaldigande. Av drygt
50 ansokningar och efter 26 intervjuer rekryterade vi till
slut elva medarbetare, som startade i borjan av 2022, alla
pa 20% av heltid.

Foto: Badun/Pixabay

Vara medarbetare
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Vi hade alltsd utmirkta forutsittningar for att bygga ett centrum f6r medicinsk humaniora
vid Lunds universitet. Men det var forst nir vi fick vart fantastiska team pa plats som
centrumet verkligen lyfte. Nir ni ldser hur de beskriver sin tid vid Birgit Rausing Centrum
for Medicinsk Humaniora kommer ni att f6rsta hur otroligt mycket de betytt for de forsta
verksamhetséren, som grupp och som individer.

Chris Mathieu
Docent: Arbets-,
organisations- och
konstsociologi

Att bada i BRCMH

Jag simmar mycket. Oftast ar det i en bassang, inomhus
eller utomhus. Banorna ar indelade med avskiljningslinor
och det finns ett tydligt blatt streck pa botten att folja.
Ibland &r det andra simmare i banan sa det kan finnas annat
att bli uppmarksam pa, och akta sig for. Men mest ar det
bara att folja strecket — fram och tillbaks, fram och tillbaks.
Det kan vara fysiskt anstrangande, om man vill det, men
knappast mentalt. Nar man kommer ut i havet ar det helt
annorlunda — en mangsinnlig upplevelse och standig nya
saker att forhalla sig till — ett skiftande undervattensland-
skap, strommar, och fortrollande och ibland lustiga varelser.
Man kan varje dag simma i samma omrade och varje gang

ar det en ny varld. Och i havet ar det omojligt att mata sin
prestation, pa gott och ont. Det &r bara att underkasta sig
det ljuvliga levande flodet och panoramat.

Att bassangsimma ar lite som att halla sig till sin eta-
blerade disciplin, sin hemmainstitution, sin inrutade forsk-
ningsdomdn — man blir starkare och snabbare, kanske far
berémmande ord i bastun. Men den starka dventyrskanslan
uteblir. Att jobba pa BRCMH &r som att simma i havet.
Strommar, vagor, nivaskiftningar, vackra och lustiga saker i
en vidstrackt varld befolkad av varelser fran olika (intellektu-
ella) miljder. Alltid ndgot nytt och skiftande, andra konstiga
varelser att iaktta och interagera med, ibland i ett 6ppet
hav, ibland i en tdngskog som man knappast vet hur man
ska navigera sig i. Man vet aldrig vad man ska stota pa,
berikas av eller samarbeta om nar man hoppar i.

BRCMH har varit mitt hav, och erbjudit nagra av de fi-
naste akademiska 6ppna-vatten-simupplevelser jag har haft
de senaste aren. Jag vet inte riktigt vad jag har presterat —
jag vet ju hur jag har blivit berikad, vad jag har dstadkommit
i mina rorelser, men havet (Medicinsk Humaniora) &r stort
och s& mangfacetterat att jag inte vet vad jag har bidragit
med i det stérre sammanhanget dn. Annat an att ha varit
en medsimmare, som ar tacksam for att ha blivit biten men
inte uppaten av medicinsk humaniora.

Mia-Marie Hammarlin
Universitetslektor och
forskare: Medie- och
kommunikationsvetenskap;
Journalistik; Etnologi

Akronymen BRCMH star for Birgit Rausing centrum for
medicinsk humaniora. Men den hade ocksa kunnat represen-
tera Bold Research Communication through Multidisciplinary
Humour. Att skratta tillsammans &r befriande, inte minst i
flerdisciplindra sammanhang dar vi behdver leta efter den

gemensamma namnaren snarare an det som skiljer oss at.
Och skrattat har vi gjort under de har tva aren. Detta kan
tyckas trivialt, men ar i sjalva verket en aterspegling av
Lunds universitets vardegrund. Kritiskt tankande, reflek-
tion, saklighet, opartiskhet, nyfikenhet, engagemang,
medmansklighet och humor, omnamns i den strategiska
planen som nagra av Lunds universitets centrala karak-
tarsdrag. BRCMH omfattar alla dessa. Det har varit utma-
nande att arbeta for centrumet; man far skérpa sig och
vara pa tarna i ett sa klokt sallskap. Men framfor allt har
det varit roligt. Kollektivt har vi verkligen forflyttat saker!
Personligen har jag utmanats pa ett satt som oftast inte
intraffar om man héller sig inom den egna disciplinen. Det
ar med stor tacksamhet och stolthet som jag ser tillbaka
pa centrumets tva forsta ar. BRCMH:s framtid ar sa ljus
att man maste kisa.
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Johan Martensson
Docent och forskare:
Kognitiv neurovetenskap;
Hjarnavbildning; Humanist-
laboratoriet

Tiden vid BRCMH har varit unik i att vi har fatt vara del
av hur tvarvetenskap vuxit fram 6ver en period pa tva ar.
Det som ofta sker sakteligen via méten och métespunkter
over en langre tid har kunnat ske intensivt och I6pande i en
dynamisk och motiverad grupp manniskor. Vi har arbetat
ihop tvarvetenskapligt inom en rad olika uppdrag dar vi pa
olika satt har bidragit till centrumets uppbyggnad och fram-
tid. Det har varit en ovanlig men lyckad konstruktion som
i mina 6gon borgar for centrumets kommande bredd, en
bredd som redan idag ar mer inkluderande &n flera andra
centrumbildningar med liknande fokus.

Det mest minnesvarda foér mig fran denna period ar det
manskliga motet med mina kollegor och vanner fran Bir-
git Rausing Centrum fér Medicinsk Humaniora, och den
drivkraft och entusiasm fran de manga manniskor utanfor
denna krets som visat intresse for centrumbildningen. Det
viktigaste nu ar att ta vara pa denna drivkraft genom att
slappa in fler som affilierade, samtidigt som vi tydligt tar
sikte pa viktiga forskningsfalt dar vi kan uppna sann spets.

Susanna Whitling
PhD, Leg. Logoped,
universitetsadjunkt:
Logopedi

I sin vidstrackta slaktkrénika menade Hans Alfredson att
tiden ar ingenting. Det ar 43 ar sedan boken gavs ut och
sedan dess har kanske perspektiven forskjutits nagot?
Atminstone har tiden med BRCMH varit 1angt ifran ing-
enting. Det har snarast visat sig att tiden som foreteelse
i sig har varit fullkomligt vasentlig. Utifran betraktat kan-
ske det digra arbete som redan lagts ner inom BRCMH
har forefallit ldngsamt, att det inte hander tillrackligt
nunuNU! Men sadan &r det tvarvetenskapliga arbetets
natur. Det behover ta lang tid nar experter fran manga
discipliner ska samlas kring ett sa omfattande amne som
medicinsk humaniora. Forst har vi samlats kring begreppet
i sig, bestamt oss for vad vi menar att medicinsk humaniora
innebar, darnast hur vi kan utveckla och implementera
amnet, saval i undervisning som i forskning och i samhallet
i stort. Det gar sedan att rdkna upp manga lyckade moten
med god uppslutning éver disciplingranser och nya inslag
av bland annat samtalsmetodik pa grundutbildningar runt
om vid Lunds universitet.

Elinor Schad

Forskare och specialist-
psykolog: Pedagogisk
psykologi; Psykometri

Pa BRCMH utforskas och synliggors varden fran perspektiv
som kreativitet, historia, kultur och samhalle — vi gér det for
att forsta vara rotter och forma var framtid.

P& BRCMH stracker vi oss med hjélp av humaniora,
samhallsvetenskap och konst bortom laboratorier och ve-
tenskapliga experiment. Under vara tva ar tillsammans har
vi pabdrjat en resa dar vi i projektform och utifran teamets
expertis, kunskap och intresseomraden utbildat, beforskat
och synliggjort delar av den medicinska humanioran.

Speciellt intressant ar de avtryck vi gjort genom vara ut-
bildningsinsatser, fran kliniska utbildningar pa grundniva till
specialistutbildningen av lakare, dar studenter pa grundniva
fatt narstudera sprakets betydelse i klinisk praktik, medicine
studenter under handledning av vara forskare djupdykt i
egenvalda delar av den medicinska humanioran och ST-
lakare fatt hjélp i sin professionella utveckling utifran etiska
och yrkesmassiga fragestallningar.

Pa forskningsfronten har den tvarvetenskapliga exper-
tisen i teamet mojliggjort ovarderliga samarbeten och
kunskapsutbyten. Som exempel kan nédmnas Epione-
projektet, i vilket vi studerar empatitrétthet hos vard-
personal. Som PI for det har projektet kan jag inte nog
sdga hur vardefullt det ar med den breda kompetens
som finns i teamet.

Allt &r fortfarande nytt och spannande fér oss pa BRCMH,
och for mig personligen innebdr 2024 en mojlighet att
inte bara fokusera pa forskningen vi redan initierat, utan
vidareutveckla och generera nya initiativ, samarbeten och
forskningsansdkningar.

Jonatan Wistrand
PhD och ST-ldkare: Allman-
medicin; Medicinhistoria

En tillbakablick
Tva ar med BRCMH har gett mig upplevelser for livet.
Projektidéer och tankegangar som varit omojliga utan en
fakultetsoverskridande motesplats. Nagra handelser star ut
klarare i minnet an andra:

Jag tanker pa diktutstallningen Nagra ord pa vagen
som invigdes i oktober 2023. Att se dikter fran patienter,
narstaende och vardpersonal ta plats pa betongvaggarna i
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psykiatriska kliniken vid SUS var en uppvisning av den kraft
som konsten rymmer — och ett exempel pa hur den kan
anvandas for att berika varden.

Jag tanker ocksa pa ST-kursen Etik, Mangfald och Jam-
likhet som arrangerades av BRCMH hdsten 2023. Har fick
tjugo ST-lakare under tva heldagar tillsammans reflektera
over mote och bematande, diskriminering och sjalvomhan-
dertagande. Fantastiska samtal kursdeltagarna sinsemel-
lan. Men ocksa mellan kursdeltagarna och de psykologer,
historiker, film- och litteraturvetare, jurister och lakare som
ledde kursens olika moment.

Tva ar med BRCMH har gett mig lardomar for livet.
Storst av alla ar insikten om hur givande det &r — bade
kunskapsmassigt och kanslomassigt — nar man arbetar
tillsammans 6ver de akademiska revirgranserna.

Anna W Gustafsson
Docent: Sprakvetenskap;
Text- och samtalsanalys

Mest minns jag motena. Det dar att tréffas fran olika dis-
cipliner och inte bara fa hora andra perspektiv utan ocksa
fa dela andras blick. Det & ndgot med den dar blicken, det
dar att fa andras perspektiv pa det man goér — och kanske
upptacka andra saker i det de gor an de tankt pa sjalva. |
de dar métena uppstar nagot nytt, ett nytt rum, dar vi lik-
som trevande befunnit oss i obanad terrang, dar nya fragor
kunnat uppsta och nya idéer ta form. Vi har befunnit oss
valdigt mycket dar: trevat, funderat, spekulerat. Det har
varit otroligt stimulerande, utmanande och berikande pa
samma gang.

For egen del téanker jag ocksa pa det dar motet
med studenter pa andra utbildningar. Hur det att un-
dervisa psykologstudenter om sprakliga perspektiv ger
helt andra ingangar och aha-upplevelser (inte bara for
dem alltsa, utan fér mig) — for att de har andra refe-
rensramar och ser andra saker och mojligheter i det jag
undervisar om an mina sprakstudenter vanligen gor.
Berikande var ordet!

Lars Hagander
Professor i pediatrik,
barnkirurg: Global halsa;
Kirurgi

Det kravs bade fornuft och kansla for att verka som lakare,
och jag upplever att BRCMH underlattar for universitetet att
gora oss redo for badadera, ad utrumque paratus. Det ar
berikande och utmanande att verka i en sa tvarvetenskaplig
miljo. | ett medicinskt-pedagogiskt sammanhang har det
fysikaliska ljusbrytningsfenomenet totalreflektion anvants
som metafor for allas var utmaning i att blicka utanfér in-
vanda vetenskapsparadigm — det forklarar varfér guldfisken
i sin skal faktiskt aldrig nas av synvinklar och perspektiv fran
varlden utanfér. Om han inte hoppar.

Ref: (R Kneebone. PMID 12047663)
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Pia Dellson

Fil kand. filmvetenskap,
PhD. och lakare: Psykiatri;
Onkologi; Cancer-
rehabilitering.

Tillbakablick pa aren som gatt
Efter tva ar med BRCMH &r den allt dverskuggande kans-
lan: Jag har antligen hittat hem!

Intellektuellt har jag i decennier rért mig inom flera
amnen som alla har sina egna granser, nar jag verkat som
lakare, filmvetare och poet, och det har ofta kants splittrat
och spretigt. Inom medicinsk humaniora ryms allt detta
samtidigt och med BRCMH fick alla dessa kompetenser
ett fysiskt hem. Har galler inte antingen eller, utan alltid
bade och.

Akademiska dmnen bestar av de ménniskor som fore-
trader dem, och de behdver moétas om det ska kunna bl
nagra tvarvetenskapliga samarbeten. Vi kan inte se olika
vetenskapsparadigm som émsesidigt uteslutande, utan vi

ar alla intimt férbundna med varandra i vart sdkande efter
okad kunskap och forstaelse. Nar forskare fran olika tradi-
tioner arbetar tillsammans med respekt och nyfikenhet infér
varandras kunnande &ppnar vi nya vagar, och vetenskapliga
metoder fran hela paletten av kvalitativa och kvantitativa
alternativ ger kunskapsperspektiv som befruktar varandra.
Vilagger ett varldspussel tillsammans och alla bitar behovs.

Studenterna ar var framtid, och utbildningsfragor lig-
ger mig extra varmt om hjartat. Har har BRCMH:s initiativ
Afternoon Tea skapat ett nytt pedagogiskt forum for alla
som arbetar med utbildning inom manniskovardande yr-
ken, och som ar intresserade av att anvanda metoder fran
medicinsk humaniora i sin undervisning. Det har skapat
nya kursmoment med film, historia, skonlitteratur med
mera, i olika program for studenter att utveckla profes-
sionalitet, samtalskonst och sjalvreflektion. Helt i enlighet
med donatorn Birgit Rausings dnskan om att frdmja moten
och bemdtande inom sjukvarden.

Att fa arbeta med helheter, med hela mig, i 6ppen-
het for hela universitetet har varit ytterligt givande. Den
romerske forfattaren Terentius motto “Jag ar manniska
och intet manskligt skall vara mig frammande” ar en vision
att leva efter pA BRCMH. Och i en varld av allt ensammare
bubblor ar medicinsk humaniora inte bara spannande,
utan helt livsavgorande.

Anna Tunlid
Docent: Idé- och
lardomshistoria; Idéhistoria

Att ha fatt arbeta vid BRCMH har varit som en spannande
resa. Likt andra resor har den praglats av nyfikenhet och
forvantningar infor det som ligger framfér en men ocksa av
manga givande moten och berikande erfarenheter. Att det
ibland har varit utmanande och inneburit omprévning av
invanda férestallningar hor resan till, liksom det ovantade
och larorika som intraffar i moétet med andra manniskor
och i nya situationer. Mest av allt kommer jag att minnas
alla fantastiska kollegor som jag har haft férmanen att fa
tréffa och utbyta tankar och idéer med under dessa ar, men
aven de studenter och ST-lakare jag har fatt mojlighet att
mota i ndgra av de pilotprojekt inom undervisningen som
vi har genomfért. Det har gett mersmak och jag hoppas att
nagra av dessa undervisningsmoment far en fortsattning.

Pa forskningsfronten har arbetet med en ansokan tillsam-
mans med Elisabet Bjorklund utgjort en hojdpunkt. Det
involverade aven samarbete med kollegor fran andra la-
rosaten och discipliner och visade att forskningsperspektiv
inom medicinsk humaniora finns representerat vid manga
larosaten. Att kunna anknyta vart projekt till miljon vid
BRCMH kandes som en styrka. Jag hoppas att detta ska leda
vidare till manga givande samarbeten bade inom BRCMH
och med andra kollegor.

Elisabet Bjorklund
Universitetslektor:
Filmvetenskap

Min tid pa BRCMH har varit véldigt rolig och utvecklande.
Medicinsk humaniora ar ett mangfasetterat falt och det har
varit mycket vardefullt att ha fatt mojlighet att utforska
det och samtidigt vara med och forma det infor framti-
den i Lund. Det storsta mer konkreta vardet for mig har

BRMCH | 2021-2023 (+)

varit att jag i samarbete med Anna Tunlid och flera andra
forskare fick tid att arbeta med en anstkan om ett storre
forskningsprojekt i skarningspunkten mellan medicinhis-
toria och mediehistoria, som jag innerligt hoppas att vi
ska kunna sjosatta sa smaningom. Det var en stor ynnest
att vi fick mojlighet att arbeta med detta samtidigt som vi
blev s& entusiastiskt pahejade och stottade av ledningen
och resten av teamet. Nar jag borjade pa BRCMH var min
ingang att jag ville ldra mig mer om medicinsk humaniora
som forskningsfalt, men jag ar glad 6ver att jag ocksa har
fatt mojlighet att bredda min pedagogiska kompetens. Jag
har fatt prova pa att undervisa om film i f6r mig nya sam-
manhang och pd nya satt: dels pa en kurs fér ST-lakare,
dels inom barnmorskeprogrammet. Detta har varit mycket
larorikt och gett mig nya insikter om hur mina kunskaper
kan anvédndas dven utanfor mitt amne.

. Asa Thormahlen
Centrumkoordinator
BRCMH

I ar firar jag 22 ar vid Lunds universitet. Just nu innehar jag
min 13:e (eller 14:e?) anstallning vid denna otroliga arbets-
plats. Det ar inte forsta gdngen jag ar med och startar upp ett
interdisciplinart centrum, kanske inte heller min sista. Min roll
som administrativ koordinator vid BRCMH har varit komplex
och ingen arbetsdag har varit den andra lik. Ena stunden
skriver du kommunikationsplan och verksamhetsplan, tar
fram principer for kort- och ldngsiktig kompetensforsérjning,
skissar pa strategier for forskning och samverkan. Nasta sitter

du och bygger en helt ny webbplats, dar bade budskap och
bildsprak maste bli ratt. Ja, det galler BRCMH-bloggen ocksa.
Sa ska fika fixas, event planeras (och genomféras), budgeten
foljas upp och flytt till nya lokaler hanteras. Att svara éver
trilskande system och stuprérspraglade administrativa hinder
ingdr ocksa, ska erkdannas. Dagen efter hamnar du i en trevlig
konversation med inte mindre &n tva hedersdoktorer och far
guida en Nobelpristagare genom Lundagard. Styrelsen ska fa
regelbundna rapporter och underlag, forstas. Utvarderings-
processen kraver ratt underlag i ratt tid. Sedan kastas du
in i forskningsprojekt: externfinansiering ska sékas, ansok-
ningar ska lasas och fa begripliga abstracts — helst igar. Och
sa omvandlas din alldeles egna idé till ett forskningsprojekt
och en mastig ansdkan. Ibland arbetar du sjaly, ibland ar du
omringad av kloka, kunniga och roliga kollegor vid Lunds
universitet. Ni vet vilka ni ar: TACK! Tillsammans har vi byggt
upp ndgot nytt, som har alla férutsattningar att halla lange
och na utanfor Lunds universitet, Sverige och Norden. Den
gladje och stolthet jag kdnner nar vara anstrangningar nu
bar frukt kan inte beskrivas.
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Nitverk och samarbetspartners

Hir nimner vi ndgra av de nitverk och samarbetsparter som, pé olika sitt, varit mest
betydelsefulla vid utvecklingen av BRCMH:s forsta ér.

NORDIC NETWORK FOR NARRATIVES IN MEDICINE
Det nordiska natverket Nordic Network for Narratives in
Medicine koordineras sedan 2021 av Katarina Bernhardsson
och BRCMH. Konkret betyder det att beslut om natverkets
verksamhet koordineras fran Lund, att BRCMH hanterar
natverkets nyhetsbrev till de dryga 120 medlemmarna och
natverkets webbsidor. Nordiska natverket har ocksa nat-
verksmoten i form av vetenskapliga konferenser vart 1,5
ar. Hosten 2022 holls natverksmétet i Lund och det var
stor uppslutning och bredd, bade bland féredragshallare
och deltagare. Temat for métet/konferensen var Ranges of
Proximity: Approaching Narratives in Medicine.

BRIDGING THE BALTIC

Bridging the Baltic ar ett internationellt natverk som knyter
samman forskare inom medicinens historia fran en rad
lander kring Ostersjon. BRCMH och néatverket samarrang-
erade 2023 konferensen Digital Health — interdisciplinary
perspectives on trends and attitudes in the Baltic Sea region.
Konferensen belyste utmaningarna och mojligheterna med
digitalisering, digital vard och e-hélsa.

SVENSKA NATVERKET FOR MEDICINSK
HUMANIORA

| Sverige ar vi inte ensamma om att nyligen ha startat upp
centrum for medicinsk humaniora. Under 2020 kom centra
till ocksa vid Linkdpings universitet och Uppsala universi-
tet. | det svenska natverket for medicinsk humaniora ingar
forskare fran 11 universitet och hogskolor. Natverket ko-
ordineras av Uppsala universitet och finansieras av medel
fran Forte. BRCMH stod vard for det svenska néatverksmotet
i Lund varen 2023.

FORSKNINGSNODEN FOR MEDICINSK
HUMANIORA

BRCMH samarbetar med Forskningsnoden Medicinsk
humaniora vid Institutionen for kulturvetenskaper, Lunds
universitet. Detta har bland annat utmynnat i den samar-
rangerade konferensen Why do we choose the internet
instead for the doctor next door? varen 2024. Det tematiska
samverkansinitiativet Existential Resilience — Contemplation,
Aesthetics and Compassion (ERiCi), som inbegriper inte bara
ett stort antal akademiska samarbetsparter utan ocksa en
rad samhallsaktorer, ar ocksa en direkt konsekvens av sam-
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arbetet med Max Liljefors vid Forskningsnoden (las mer
om ERIiCi pa sida 32). Anna Tunlid ingér i Forskningsnoden
och har under dren 2022-2023 ocksa varit medarbetare
vid BRCMH.

ENHETEN FOR MEDICINENS HISTORIA

BRCMH har ofta samarbetat med Enheten fér medicinens
historia vid Medicinska fakulteten, framst genom samor-
ganisation av olika former konferenser, seminarier eller
annan utatriktad verksamhet. Under aren 2022-2023 har
Jonatan Wistrand, genom sin dubbla roll som medarbetare
vid BRCMH och verksamhetsansvarig fér Enheten for medi-
cinens historia, utgjort en lank mellan de bada.

MEDCUL

En dialog har etablerats med medicinska fakultetens centr-
um for undervisning och larande (MedCUL). Detta har skett
genom gemensamma anslagsansokningar, deltagande i
samma Advanced Study Group vid Pufendorfinstitutet och
genomforandet av workshopar samt genom en 6msesi-
digt efterfragad samexistens i Forum Medicum, BRCMH:s
hemvist fran halvarsskiftet 2023. BRCMH och MedCUL
har skapat mycket goda forutsattningar for en framtida
utveckling av medicinsk pedagogisk forskning, med fokus
pa att beforska olika utbildningsinsatser. Samarbetet med
MedCUL utgdr en styrka i saval nationellt som internatio-
nellt perspektiv och kommer att mojliga goéra bade hog-
kvalitativ, vetenskapligt férankrad utbildning och in-house
pedagogisk forskning.

NAMNDEN FOR JAMSTALLDHET OCH LIKA
VILLKOR (NJOL)

Centrumledaren Martin Garwicz ar adjungerad till Namn-
den for jamstalldhet och lika villkor (NJOL) vid Medicinska
fakulteten. Adjungeringen mojliggér en nara dialog med
en central aktoér inom Medicinska fakulteten av relevans for
BRCMH:s forskningstema Empati och medkéansla. BRCMH
kan via namnden verka for att, genom medicinska huma-
niora, framja en utbildnings- och arbetsmilj6é inom saval
fakulteten som halso- och sjukvarden, dar 6msesidig re-
spekt och ett inkluderande socialt klimat ar fundamentala.

PALLIATIVT UTVECKLINGSCENTRUM
Centrumledaren &r ocksa ledamot i styrelsen for Palliativt ut-
vecklingscentrum. Den palliativa varden av svart sjuka med
livshotande sjukdomar utgar fran patienternas fysiska, psy-
kosociala och andliga behov, medvetandegér narstaendes
roll och behov samt betonar starkt bade tvarprofessionella
och tvardisciplindra forhallningssatt. Den ar darmed ur flera
avseenden besldktad med medicinsk humaniora och utgér
en viktig potentiell samverkanspartner till BRCMH bade vad
galler forskning, utbildning och insatser inom sjukvarden.
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GRACE S SANDBLOMS FOND

BRCMH har ett kontinuerligt samarbete med Grace S Sand-
bloms fond, som forvaltas av Kungl. Fysiografiska sallska-
pet i Lund. Fonden stravar efter att beléna, finansiera och
lyfta fram individer och verksamheter i gréanslandet mellan
medicin och humaniora. BRCMH har erbjudit kompetens
och natverk for att omsatta detta i praktiken och gott om
exempel pa det finns pa sida 44.

MULTIHELIX THINK TANK

Martin Garwicz ingdr sedan 2022 i styrgruppen for tan-
kesmedjan Multihelix Think Tank. Genom tankesmedjans
omfattande natverk inom halso- och sjukvardens organisa-
tion, life science-naringsliv och patientorganisationer far
BRCMH ett brett och vardefullt kontaktnat. Genomslaget
fér medicinsk humaniora i allmanhet och BRCMH i synner-
het inom MultiHelix" natverk har varit patagligt, illustrerat
inte minst genom att “var” hedersdoktor Rita Charon var
keynote speaker vid MultiHelix Think Tank saval varen 2023
som hosten 2024.
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Rita Charon: pionjir, idol, pristagare

— och hedersdoktor

Rita Charon &r en sann pionjar inom faltet medicinsk hu-
maniora och narrativ medicin. Med dubbla doktorsexamina
inom medicin och humaniora, bredden i hennes tvarveten-
skapliga expertis och djupa professionella forankring star
hon i frontlinjen f6r medicinsk humaniora och hur den kan
implementeras i halso- och sjukvarden.

Hon &r professor i medicin vid Columbia University, dar
hon leder institutionen fér medicinsk humaniora och etik.
Hon tog sin lakarexamen vid Harvard 1978 och doktors-
examen i engelska vid Columbia 1999, med fokus pa nar-
ratologi och Henry James verk. Hennes forskning fokuserar
pa konsekvenserna av narrativ medicin som praxis och som
pedagogik samt halso- och sjukvardsteamets effektivitet.

Internationellt har Rita Charon varit en dem som allra
starkast bidragit till utvecklingen och implementeringen av
medicinsk humaniora i forskning och utbildning. Genom
sitt uttalade stéd for och samverkan med foretradare for
narrativ medicin i Norden allmant och Lund specifikt, har
hon under lang tid framjat utvecklingen av medicinsk
humaniora. Rita Charon &r en internationell forebild som
betyder mycket for Medicinska fakulteten, inte minst inom
ramen fér BRCMH och centrumets utbildning och forskning
samt den viktiga samverkan med halso- och sjukvarden.

| oktober 2022 hade vi gladjen att valkomna Rita Charon
till Lund, eftersom hon, i ett samarrangemang mellan Grace
S Sandblom fond och BRCMH, skulle fa ta emot Philip Sand-
blom Prize och halla den tillhérande forelasningen. Hon
deltog ocksa i den av centrumet arrangerade konferensen
for Nordic network for narratives in medicine och i flera
moten med centrumets medarbetare och ledning.

Ingen har betonat medicinsk humanioras potential sa
starkt som Rita Charon och hon &r en fantastisk kalla till
inspiration for oss inom BRCMH, medicinska fakulteten och
Lunds universitet. Det var darfor en sjalvklarhet att vi nomi-
nerade henne till att bli Medicinska fakultetens Hedersdok-
tor 2023. Promotionen 2023 blev verkligen ett minne for
livet, inte bara sjadlva pompan och staten, utan ocksa hennes
valbesokta hedersdoktorsforeldsning. BRCMH:s centrumle-
dare, Martin Garwicz, modererade forelasningen som Rita
Charon hall tillsammans med hedersdoktorskollegan och
nobelpristagaren David Julius.

Hedersdoktor Rita Charon gar 6ver Parnassen i Domkyrkan 2023.
Foto: Anders Palm

I samband med Rita Charons besok i Lund
2022 gjordes en intervju med henne av
Agata Garpenlind

Vardpersonal som fatt utbildning i narrativ medicin ar ofta
battre pa att lyssna in, att forsta andras perspektiv. Det kan
saklart handla om patienter och deras anhériga, men ocksa
kollegor, forklarar Rita Charon, lakare, doktor, professor
och ledare fér Columbia Narrative Medicine vid Columbia
University.

— Vardpersonal som tranar sina fardigheter i narrativ
medicin, lar sig mycket om berattelser och hur de fung-
erar, till exempel om hur det osagda i en patientberattelse
ska "horas” och forstas. Nyfikenheten och fokus blir inte
enbart pa sjalva sjukdomen utan ocksa dess sammanhang.
Vardpersonalen lar dessutom kanna sig sjalva, inte enbart
som yrkesverksamma utan som ménniskor. Narrativ medicin
kan hjalpa oss i vara anstrangningar att na social rattvisa
och jamlikhet i varden, sager Rita Charon.

Narrativ medicin ar en relativt ny disciplin i skarnings-
punkten mellan humaniora, konst, klinisk praktik och
halsovetenskaper. Utgangspunkten ar att konsten dppnar
vara sinnen, gor oss nyfikna, narvarande och levande i var
omgivning.

— Utan konsten — och detta inkluderar alla kreativa och
estetiska uttryck — har vi svarare att forstd kopplingen till
andra och till oss sjalva. Konsten kan fa ut oss ur vara her-
metiskt forseglade sma utrymmen och bidra till att faktiskt
uppfatta vad som finns inom och utanfér oss.

Professor Rita Charon har utvecklat banbrytande ut-
bildningsprogram vid Columbia University inom omradet
narrativ medicin. Principer och praxis syftar till att rusta
vardpersonal att battre forsta sina patienters erfarenheter
och perspektiv och darigenom kunna ge rattvis och effektiv
vard. Narrativ medicin samarbetar med forfattare, konstna-
rer, forskare och vardpersonal for att forbattra halso- och
sjukvarden bade ur patienters och vardgivares perspektiv.

PERSONCENTRERAD, RESPEKTFULL HALSOVARD
Det ar just samarbetet mellan sjukskoterskor, socialarbeta-
re, lakare, praster, akademiker — ja, alla som ar intresserade
av personcentrerad, respektfull halsovard — som leder till
okad medvetenhet, klinisk effektivitet, samarbetsférmaga
och kreativitet.

—Jag hoppas kunna beskriva hur narrativ medicin utékar
narvaron av kreativitet i kliniska varldar och i livet for lakare
och patienter som arbetar tillsammans. Jag kommer att be-
ratta nagra historier om patienter som har gynnats och om
studenter och kliniker som har arbetat inom vart omrade.

Enligt Rita Charon kan narrativa fardigheter leda till
att vardpersonal far med sig sa mycket mer av ett mote
med den vardade. De lagger marke till gester, stamningar,
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Professorn och hedersdoktorn Rita Charon.
Foto: Vincent Ricardel

kanslor och vacker undran 6ver vad patienten kan eller inte
kan prata om.

— Relationen blir mer som ett samspel med patient och
patientens familj. Patienter har mycket storre frihet att
prata om det som ar viktigt for dem och mer bendgna att
fatta beslut.

SYMBOL FOR DECENNIER LANGT PARTNERSKAP
INOM KREATIVITET, HALSA OCH HALSOVARD
Fordjupningen i relationen med enskilda patienter gor det
mojligt for patienter att stélla fragor, prata om sina radslor,
skryta om underbara saker i sina liv, prata om beslut i sina
liv. Eftersom lakaren eller sjukskoterskan blir kapabel att
"ldsa” patientens humor och oro, kan han eller hon lattare
forsta vad patienten behover eller vill ha — och ga med dem
i sokandet efter l6sningar.

— Utbildning i narrativ medicin sprider sig till manga
lakar- och sjukskoterskeutbildningar runt om i varlden.
Det ar mer framtradande inom palliativ vard, onkologi
och allmanmedicin men undervisas ocksa inom oftalmo-
logi, intensivvardsmedicin och obstetrik och gynekologi.
Forskare och kliniker fran de nordiska landerna har gjort
enorma konceptuella och patientnara bidrag till disciplinen.
Sandblom-férelasningen ar en kraftfull symbol fér Sveriges
och USA:s decennier langa partnerskap inom kreativitet,
halsa och hélsovard.
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Utvirderingen — vad sa den om Birgit Rausing
Centrum for Medicinsk Humaniora?

Redan fran start visste vi att Birgit Rausing Centrum for
Medicinsk Humaniora skulle utvarderas efter tva verk-
samhetsar. Hosten 2022 fattade styrelsen beslut om de
externa utvarderarna, tidslinje och utvarderingskriterier
med fokus pa organisation, ledningsfunktioner, beman-
ning och férutsattningar for utveckling av centrumet.
Centrumledningen sammanstallde under varen 2023 en
omfangsrik sjalvutvardering och i oktober 2023 kom sa
utvarderarnas rapport.

Var utvarderingen en ren formalitet? Knappast. Om
utvarderarna inte hade ansett att forutsattningarna for
utveckling av centrumet var goda, hade hela centrumets
framtid kunnat sta pa spel. Till allas gladje var utvarderarna
positiva och generdsa i sina omdémen om centrumets in-
ledande tva ar. Utvarderingsrapporten innehéll ocksa kon-
struktiva rekommendationer, som ytterligare skulle kunna
bidra till centrumets framtida vetenskapliga utveckling. Vi
har redan tagit tag i flera av dessa atgardsférslag.
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NAGRA CITAT UR UTVARDERARNAS RAPPORT

" Inledningsvis vill vi berémma och uppmérksamma stiftelsens och universitetets satsning pa medicinsk humaniora.
Amnesomrédet utvecklas snabbt — nationellt och internationellt — och har stor potential for vetenskaplig utveckling
och samhdllelig paverkan. Med den generésa donationen till BRCMH har Lunds universitet stora méjligheter
att etablera ett centrum som kommer att bidra till den nationella och internationella utvecklingen av medicinsk
humaniora inom bade forskning och utbildning. Den miljé som etableras bygger pa strateqgiska partnerskap mellan
universitetet och externa intressenter och ar lovande fér framtiden.”

" Centrumledningens sjalvvérdering svarar i h6g grad pa uppfyllandet av de effekt- och leveransmal som formule-
rats for utvérderingen av styrelsen. Sjalvwarderingen handlar till stor del om genomférande av konkreta aktiviteter
och det framgar tydligt att centrumet natt en hdg grad av maluppfyllelse ur ett sédant perspektiv. Sjalvwérderingen
ger bilden att utbildning, samverkan och synliggérande utvecklats positivt, sarskilt med tanke pa den korta tid
centrumet funnits. Centrumets ledning och medarbetare har lyckats sétta verksamheten pa kartan genom infor-
mationstraffar, seminarier, féreldsningar och konferenser pa ett foértjanstfullt satt.”

" Alla studiier av tvdrvetenskapliga satsningar visar att det dr nédvéndigt att planera och budgetera f6r en Iang upp-
startsfas dar méten, dialog och utvérdering blir avgérande for framgangen. Vi ser dérfér centrumets prioritering av
sadana aktiviteter som en rimlig avdgning och ett betydande bidrag till att skapa en produktiv grund fér progressiv
utveckling. Det &r en stor styrka att olika discipliner/fakultetsomraden &r representerade i centrumledningen. Detta
skapar trovardighet i férhallande till centrumets tvarvetenskapliga ambition och bidrar till en inkluderande miljé."

" Eftersom centrumet &r placerat vid medicinska fakulteten framstar det som mycket angeldget att se till att
verksamheten &dven i framtiden strécker sig éver fakultetsgranserna med anstallda och medarbetare fran flertalet
fakulteter vid Lunds universitet, inte enbart fran medicin och hélsovetenskap utan ocksa fran exempelvis huma-
nistiska och samhéllsvetenskapliga dmnen, teologi och beteendevetenskaper.”
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Forskning

Inledningsvis skrev vi om vikten av BRCMH:s verksamhetsplan och pa féljande sidor pre-
senteras forskning, samverkan, utbildning och hur vi har arbetat med att synliggora Birgit
Rausing Centrum f6r Medicinsk Humaniora. Forst ut ir forskningen. I verksamhetspla-
nen f6r dren 2021—2023 formulerades 6vergripande mal f6r forskningen inom centrumet.

OVERGRIPANDE MAL MED FORSKNING

e Bedriva, koordinera och inspirera till nyskapande interdisciplinar forskning inom medicinsk humaniora med en

tydlig nationell och internationell profil

e Bidra till utvecklingen av medicinsk pedagogisk forskning med sarskild inriktning pa medicinsk humaniora

e Bidra till vidareutveckling av metodologi och infrastruktur for interdisciplinar forskning avseende saval manskligt

beteende som dess underliggande processer

BRCMH valde Empati och medkansla (egentligen det
till svenska svaréversattliga compassion) som forsta tema.
Med ett interdisciplinart férhallningssatt vill vi fokusera
pa faktorer som kan begransa eller starka uttrycket av
empati och medkansla i det mellanméanskliga motet
mellan vardande och vardad. Temat ar hégaktuellt och
langsiktigt relevant inom halso- och sjukvarden och profes-
sionsutbildningarna och av betydelse for saval patienter
som for vardpersonal. Inte minst de tydliga och matbara
effekterna pa personalen — skydd mot utbrandhet och
depression — betonas starkt i aktuell vetenskaplig litteratur.
| en halso- och sjukvard som i vissa avseenden gar pa
knana ar personalens valbefinnande en avgérande faktor
for den langsiktiga hallbarheten.

Under de tva forsta verksamhetsaren har centrumets
andra forskningstema narrativ medicin fatt fastare form.
De gemensamma upplevelserna genom shared reading
(litteratur), shared viewing (filmvetenskap; konstveten-

skap; konst) och shared listening (musikvetenskap; musik)
utforskar mekanismer som ar grundldaggande for mel-
lanmanskliga moéten och som ocksa aterfinns inom olika
former att terapeutiska kontexter. Pionjaren inom narrativ
medicin, professor Rita Charon, blev 2023 hedersdoktor vid
Medicinska fakulteten och Lunds universitet (mer om Rita
Charon pa sidorna 16-17.

Flera forskningsprojekt har startats inom ramen for
centrumets bada forskningsteman och vi har genomfort
forskningskonferenser, workshopar och symposier. Saval
empati och medkansla som narrativ medicin har omfat-
tande kontaktytor mot befintlig forskning inom huma-
nistisk-teologisk, samhallsvetenskaplig, konstnarlig och
medicinsk fakultet. Ett antal andra forskningsprojekt har
ocksa paborjats/genomforts under centrumets uppstartsfas
som en direkt konsekvens av sammansattningen av vart
team. Dessa projekt hade sannolikt inte kommit till stand

utan BRCMH.

hia/Unsplash

Foto: Geo Chie
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Medarbetarnas publikationer 2021-2024

Bernhardsson, Katarina, Immi Lundin och Evelina Stenbeck:
"Litteratur och lakekonst. Nio seminarier i medicinsk huma-
niora”, Makadam férlag (2021).

Hultman, Anna & Bernhardsson, Katarina, “When Care-
giving Becomes Desperate. Subjectivity, responsibility, and
ethics in contemporary mother-daughter narratives of
care”, i temanummer av Tidsskrift for Sygdom og Samfund
(under utgivning, 2025).

Bernhardsson, Katarina, “Samlandet av allt en mamma
inte minns. Demens, sorg och omsorg i Jonas Bruns Hon
minns inte”, i antologin | skyggen av sykdom, Scandinavian
Academic Press (under utgivning, 2024).

Bjorklund, Elisabet & Solveig Julich (red.), “Rethinking the
Public Fetus: Historical Perspectives on the Visual Culture
of Pregnancy”, Rochester: University of Rochester Press
(2024).

Bjorklund, Elisabet, Carl Johan Furst och Manni Ardze-
jewska, “Spelfilm som grund for etisk diskussion”, Palliativ
vard — Tidskriften for palliativ vard i Sverige, nr. 1: 14-16
(2023).

Gustafsson, Anna W; Johnsson, Per; Jarvholm, Kajsa; Bern-
hardsson, Katarina; Forslid, Torbjoérn; Ohlsson, Anders, “An
intricate dance of intersubjectivity: The social and cognitive
benefits of a digital shared reading group”, Scientific Study
of Literature, vol 12, nr 1: 103-132 (2023).

Hagander Lars, “Improving access to surgery for childhood
cancer”, The Lancet Oncology. 24, 12: 1301-1302 (2023).

Hammarlin Mia-Marie & Pia Dellson, “A dialogue about vac-
cine side effects: Pandemic experiences”, Journal of Medical
Humanities (under utgivning, 2024).

Borin Lars, Mia-Marie Hammarlin, Dimitrios Kokkinakis &
Fredrik Miegel, Vaccine Hesitancy in the Nordic Countries:
Trust and Distrust during the COVID-19 Pandemic, London:
Routledge (2024).

Hammarlin Mia-Marie, Dimitrios Kokkinakis, Fredrik Miegel
& Jullietta Stoencheva, “Fearing mRNA: A Mixed Methods
Study of Vaccine Rumours”, Vaccine Hesitancy in the Nordic
Countries: Trust and Distrust during the COVID-19 Pande-
mic. London: Routledge, 157-184 (2024).

Hammarlin Mia-Marie, Dimitrios Kokkinakis & Borin Lars,
“COVID-19 vaccine hesitancy: A mixed methods investiga-
tion of matters of life and death, Journal of Digital Social
Research, Vol. 5, No. 4 (2023).

Hammarlin, Mia-Marie “1 bonded with vaccine sceptics over
saunas and Mother Earth rituals — this is what they taught
me"”, The Conversation (2023).

Kaya, G., Mathieu, C. and Sépulchre, M, “Disability and arts
education: from unequal participation to opportunities for
innovation” . Scoula Democratica 2022/02: 261-278 (2022).

Albin, M., Mathieu, C., Takala, E-P, & Theorell, T. “The Cor-
nerstone of Job Quality — Occupational Safety and Health”,
in The Oxford Handbook of Job Quality edited by Chris
Warhurst, Chris Mathieu & Rachel Dwyer. Oxford: Oxford
University Press: 220-243 (2022).

Martensson, J., Nirme, J. & Rumetshofer, T. “Learning with
our hands: a VR adaption of the Ancient Farming Equip-
ment Paradigm”, Huminfra Conference in Gothenburg,
Sweden (HiC 2024).

Lindén, M, Wistrand, J. “The art and science of medical
decision-making: Perspectives from nineteenth-century phi-
losophy on intuition in contemporary medical practice”, i
Dealing with medical uncertainty in and through the history
of medicine, Pieter Dhondt (red.) (under utgivning 2024).

Wistrand, J. “Prastmedicinen. Nar lakarbristen var en kyrk-
lig angeldagenhet”, i Lunds Domkyrkoantologi: idéer och
varldsbilder, David Dunér (red.) (2023)

Wistrand, J. (red.) Sjuk doktor. Tio ldkare berattar, Fri Tanke
forlag (2024).

Wistrand, J. “Lakaryrkets akademisering | Sverige. Skrifter
fran 1700- och 1800-tal berattar”. Svensk Medicinhistorisk
Tidskrift; 25 (2022)

Wistrand, J. “Ailing Hearts and Troubled Minds: An Histori-
cal and Narratological Study on lliness Narratives by Physici-
ans with Cardiac Disease”, Journal of Medical Humanities.
Mar; 43(1):129-139 (2022).

Wistrand, J. Ny avhandling om svenska lakares politiska
engagemang 1930-1960. (anmalan av A. Nicolaidis av-
handling). Lakartidningen, nr 4-5 (2022).

Philip Sandbloms klassiska bok ”Skapande och sjukdom”,
bearbetad och med ett férord av BRCMH:s seniora radgi-
vare Anders Palm kom ut i en nyutgdva, med baksidestext
av Rita Charon. Lund University Press kommer att ge ut
en engelsk dversattning av “Skapande och sjukdom” i
sin nya serie Lund Classics. Oversattningen bekostas av
Grace S Sandbloms fond, utgivning och marknadsféring
av forlaget.
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Forskningsprojekt

VIRTUAL SIMULATIONS FOR TRAINING COMPASSIONATE
INTERPERSONAL INTERACTIONS WITHIN HEALTHCARE

Ndagra av de mest effektiva interven-
tionerna for emotionellt och kognitivt
perspektivtagande samt forstarkt em-
patisk formaga ar de som utférs med
hjalp av Virtual Reality. Malet med pro-
jektet ar att ge framtidens vardgivare
en djupare forstaelse for de patienter
som de kommer att méta och beméta
genom att forsatta dem i situationer
dar de tar rollen som vardtagare. Den
tekniska utvecklingen tilldter helt nya

forskningsfragor, t.ex. som vad som
hander nar deltagarna genomgar en
simulering i samspel med varandra,
snarare an pa egen hand. Studiens
resultat och metodutveckling kom-
mer att kunna anvandas i kombination
med andra typer av interventioner. Pro-
jektet berikar forskningstemat Empati
och medkédnsla och metodologin kan
utgora en bro till det andra forsknings-
temat narrativ medicin.

HEALTHCARE PROFESSIONALS FIRST YEARS IN THE PROFESSION
— A LONGITUDINAL STUDY OF COMPASSION FATIGUE

Compassion fatigue, eller empatitrott-
het, ar tyvarr ett etablerat fenomen
bland sjukvardspersonal och kan 6ka
risken for sjukskrivningar och utbrand-
het. Forutsattningarna for att ge god
vard, med medmansklighet i mote
och bemétande, forsamras drastiskt.
Det dvergripande syftet med studien
ar att battre forsta utvecklingen av
empatitrotthet bland yngre halso-
vardsutdvare i Sverige. Under loppet av

fyra ar f6ljs en grupp nyutexaminerade
vardpersonal som beddmer sin grad av
egenvard, empatitrétthet, sekundar
traumatisk stress och arbetstillfreds-
stallelse. Studiens resultat kommer att
ge information som kan ligga till grund
dels for interventioner for att pa olika
satt stdvja empatitrotthet, dels for for-
djupad forstaelse fér hur empatitrott-
het kan uppkomma.

Projektmedlemmar:

Johan Martensson (PI), Elia Psouni,
Sten Erici, Jens Nirme,

Maja Rudling, Birgitta Sahlén,
Martin Garwicz

Tidsperiod:

Planering 2023, genomférande
av forsta studier 2024, forsknings-
ansokan inskickad 2024.

Projektmedlemmar:

Elinor Schad (PI), Katarina Bern-
hardsson, Jonatan Wistrand, Asa
Thormahlen, Susanna Whitling,
Martin Garwicz

Tidsperiod:

Uppstart 2023. Om finansiering
beviljas av extern anslagsgivare,
fortsatter projektet till 2026.

EMPATHY AND COMPASSION - SO IMPORTANT YET SO COMPLEX

Empati och medkansla ar avgérande
for yrken som &r grundlaggande for det
moderna samhadllet. Det skulle vara till
stor nytta for enskilda, yrkesverksam-
ma och samhallet i stort om empati och
medkansla kunde forbattras pa ett ef-
fektivt, tillforlitligt och meningsfullt satt
genom utbildning. Sa &r for narvarande
inte fallet. Faktum ar att komplexiteten
i empati och medkénsla gor dessa be-
grepp svarfangade dven teoretiskt, och
definitioner och operationaliseringar i
studier ar inkonsekventa.

Forskningsprojektet startade som
en Advanced Study Group vid Pufen-
dorfinstitutet i Lund.

Pufendorf IAS &r en motesplats
for tvardisciplinar forskning vid Lunds
universitet och ger bade finansiella
och praktiska mojligheter for forskare
fran olika institutioner/fakulteter att
utforska olika omraden.

TVA WORKSHOPAR: DEL AV PROJEKTET EMPATHY AND
COMPASSION - SO IMPORTANT YET SO COMPLEX

¢ Hur paverkar den andres etnicitet ditt uttryck av empati och
medkansla i sjukvard och professionsutbildningar?

¢ How do practices of contemplation, art, music and dance influence

empathy and compassion?

Dessa workshopar handlade om faktorer som kan bidra till att starka eller
inverka negativt pa uttryck for empati och medkansla. Bada inneholl fyra

foredrag och paneldebatt.

Flera forskare med relevanta kompetenser och forskningsintressen deltog.
Det tematiska samverkansinitiativet ERiCi har delvis sina rotter i den senare

workshopen.
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Projektmedlemmar:

Martin Garwicz (koordinator),
Anna Tunlid, Katarina Bernhards-
son, Anna W Gustafsson, Jonatan
Wistrand, Pia Dellson, Pia Strand,
Elia Psouni, Jenny Lindberg, Berit
Lindahl, Johan Martensson

Tidsperiod:
2021-2022

Finansiering:
Aktiviteter, infrastruktur etc finan-
sierades av Pufendorfinstitutet.

Arrangor:
Martin Garwicz

Tid:
oktober—december 2022
Finansiering:

Pufendorfinstitutet vid Lunds
universitet.
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FORSKNINGSKONFERENS THE NEUROSCIENCE OF EMPATHY

AND COMPASSION

Under en state-of-the-art fordjupningsdag inom forskningsomradet kunde ca
140 deltagare fran universitetets olika fakulteter samt fran Region Skane ta
del av och diskutera med ndgra av varldens framsta forskare inom forsknings-
faltet. Foredragen var av hogsta internationella kvalitet och gav en aktuell

genomlysning av forskningsfronten.

Konferensen foljdes upp med en féreldsning tva ar senare av den framsta-
ende medvetandeforskaren Anil Seth, professor of Cognitive and Computa-
tional Neuroscience at University of Sussex: Beast machines, Dreamachines,

and the mystery of consciousness.

NEXT GENERATION HEALTHSCAPES: NOVEL INTERDISCIPLINARY
APPROACHES TO CARE FACILITIES OF THE FUTURE

Denna tvarvetenskapliga forsknings-
miljo samlar ledande forskare fran
medicin, medicinsk humaniora, so-
ciologi, teknik, sjukvardsarkitektur
och design, for att utveckla nya,
tvarvetenskapliga modeller for kva-
litetsbeddmning av framtida halso-
landskap, s.k. healthscapes. Malet &r
att skapa ett heltackande ramverk for
att utvardera framtida infrastrukturer
for hélso- och sjukvard och forutsatt-

ELFT OER BERLINER ARTHOUSESZENE

ningar for méten med en empatisk
och medkannande sjukvard. Fokus
for BRCMH blir pa hur konstarterna
inverkar pa mdéte och bemdtande
mellan vardande och vardad. Pro-
jektet studerar de specifika fallen
nya sjukhusomradet i Malmé och
de framtida sjukhusen i Lund och
Helsingborg. Malet ar att resultaten
ska kunna anvandas i nationella och
internationella sammanhang.

L

TAKE CARE

| OF EACH OTHER

Deltagare/arrangorer:

Martin

Garwicz, Philippe Goldin,

Johan Martensson, Elia Psouni,

Asa Th
Tid:

ormahlen

Maj 2021 och maj 2023

Finansiering:

Med stod fran Segerfalk-

stiftelsen och sponsring av
Grace S Sandbloms Fond.

Projektmedlemmar:

Henrik

Loodin (PI),

Asa Thormahlen, Martin Garwicz,
Johan Martensson, Chris Mathieu,
Jonas Borell, Pimakol Mattson,

Gobran

Lindahl, Peter Lanbeck,

Johannes Lindén, Anna Houmann

Tidsperiod:
Ansokan inskickad 2024.

Om fin

ansiering beviljas av extern

anslagsgivare: 2025-2030.
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HUR PAVERKAR MEDICINSK HUMANIORA BLIVANDE LAKARES

PROFESSIONELLA UTVECKLING?
| en doktorsavhandling (Alexander
Tejera, antagen 1 januari 2023) med
titeln Phronesis and the art of clinical
practice — Humanities in medical stu-
dies and professional development in
surgical training undersoks hur utbild-
ningsmoment baserade pa koncept
och verktyg frdn medicinsk humaniora
paverkar/paverkat blivande lakare. |
en forsta del anvands en omfattande
alumnundersokning av lakarstudenter.
| den andra delen studeras personliga

egenskaper, upplevelser och avhopp
fran specialiteten hos kirurger. Frage-
stallningen ar central for BRCMH:s
hela utbildningsverksamhet och bidrar
till centrumets pedagogiska forsk-
ningsambition. Resultaten fran de
planerade artiklarna i sammanlagg-
ningsavhandlingen kommer att ha
baring pa vidareutvecklingen av saval
utbildning som fortbildning inom
medicinsk humaniora.

PHRONESIS AND THE ART OF CLINICAL PRACTICE - THE ROLE OF

HUMANITIES IN MEDICAL STUDIES

Detta projekt ar baserat pa en alumn-
undersokning avseende de senaste
15 &rens valbara kurs i medicinsk
humaniora pa lakarprogrammet i
Lund. De fragor som adresseras ar
hur studenterna upplevt kursens
uppléagg och varde samt pa vilket
satt dessa utbildningsmoment kan
framja utvecklingen av fronesis.
Vilken betydelse har utbildningsmo-
ment i medicinsk humaniora haft for
studenternas framtida val inom yrket

och yrkesutévning? Pa vilket satt
har medicinsk humaniora paverkat
studenternas uppfattning om lakar-
rollen? Hur — om alls — anvander de
konstarterna i sin yrkespraktik och
vilket varde upplever de att sadana
inslag erbjuder? Forutom att besvara
dessa fragestallningar kommer re-
sultaten att ligga till grund for for-
djupad karakterisering av metoder
inom medicinsk humaniora och deras
effekter pa olika individer.
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Doktorand:
Alexander Tejera

Handledare:

Kristine Hagelsteen,

Lars Hagander, Chris Mathieu
och Katarina Bernhardsson

Tidsperiod:
2023-

Projektmedlemmar:

Katarina Bernhardsson,
Alexander Tejera, Lars Hagander,
Chris Mathieu

Tidsperiod:
2023-2025
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FORSKARGRUPP OM SHARED READING

Hoglasning och samtal om litteratur i
grupp utan krav pa prestation har visat
sig vara en uppskattad kulturell akti-
vitet och ha positiva effekter pa vissa
patientgruppers maende. Konceptet,
som kallas shared reading (SR), erbjuds
pa vissa stallen inom varden.

Forskargruppen om shared reading
innehdller flera medarbetare fran
BRCMH, och arbetar inom projektet
bland annat med:

1) An Intricate Dance of
Intersubjectivity. The Social and
Cognitive Benefits of a Digital
Shared Reading Group

Att deltagarna upplever sig ma battre
av shared reading har hittills forklarats
med texterna, |asledarna, den sociala
gemenskapen och gruppmedlem-
marna. Detta forskningsprojekt har
istallet undersokt vad som hander
i sjdlva samtalet som skulle kunna
bidra till goda effekter. Samtalsanaly-
sen hjalpte till att beskriva det sociala

samspelet, hur samtalet om texten
leder till att deltagarna tranar sig i
att kunna satta ord pa upplevelser
och kanslor genom att 6va pa att ta
andras perspektiv.

2) Shared reading for AT-ldkare
Detta projekt underséker om shared
reading kan fungera som professions-
starkande resurs fér unga lakare
genom att varna deras mentala val-
befinnande. Analysen utgar fran in-
spelningar av SR-sessioner samt en
fokusgruppsintervju och vill visa pa de
olika satt som deltagarna uppfattar att
SR-sessionerna férmar anknyta till de-
ras kliniska arbete och maende i stort.
Vi diskuterar hur unga lakare uppfattar
att skonlitteratur som estetiskt uttryck
kan bidra till att forma deras yrkesroll.
Foresatsen ar att lamna ett bidrag till
den pagaende diskussionen om hur
lasning av skonlitteratur kan starka
resiliensen mot stressrelaterad ohélsa
hos vardpersonal.

Projektmedlemmar:

Anders Ohlsson (Pl),

Torbjorn Forslid, Per Johnsson,
Kajsa Jarvholm,

Katarina Bernhardsson,

Anna W Gustafsson,

Jonatan Wistrand,

Pia Dellson

Tidsperiod:
2021-2025

NARRATIVE MEDICINE AND SHARED READING FOR INTER-
PROFESSIONAL TEAM BUILDING IN HEALTHCARE

Detta forskningsprojekt ar centralt
for BRCMH:s forskningstema narrativ
medicin. Samspelet mellan vardpro-
fessionerna i halso- och sjukvarden
ar avgorande for kvaliteten pa det
bemétande och den sjukvard som den
enskilda patienten far. Shared reading,
gemensam lasning, fungerar val som
pedagogisk strategi och har positiva
effekter for deltagare. | denna storre
studie planeras intervention under
langre tid och i olika interprofessionella
vardteam, for att dels undersoka lang-

siktiga effekter av shared reading pa
kvaliteten i interprofessionalitet inom
varden och dels utveckla nya metoder
for att karakterisera och kvantifiera
dessa effekter. Studien drar nytta av
projektledarens langa erfarenhet av
undervisning i medicinsk humaniora
och narrativ medicin vid lakarprogram-
met, knyter an till andra projekt samt
avser utnyttja psykometriska verktyg
och infrastrukturen for karakterisering
av manskligt beteende vid Humanist-
laboratoriet (LU).

NATVERKSMOTE FOR NORDIC NETWORK FOR

NARRATIVES IN MEDICINE

Temat for konferensen var Ranges of Proximity: Approaching Narratives in
Medicine och det var stor uppslutning och bredd, bade bland féredragshal-
lare och deltagare. Deltagarna kom fran Norge, Danmark och Sverige, bade
fran akademin och fran halso- och sjukvarden. Keynote speakers var Fredrik
Svenaeus, Sédertodrns hogskola, och Linda Nesby, Universitetet i Tromsg. Rita
Charon medverkade ocksa vid natverksmétet.
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Projektmedlemmar:
Katarina Bernhardsson (PI),
Anna Hultman, Anna Tunlid,
Martin Garwicz,

Mia-Marie Hammarlin

Tidsperiod:
2024-2026

Deltagare/arrangorer:
Katarina Bernhardsson,
Jonatan Wistrand, Pia Dellson,
Anna W Gustafsson,

Asa Thormahlen

Tid:
Oktober 2022
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A BIBLIOMETRIC THEMATIC ANALYSIS OF AN EMERGING

INTERDISCIPLINARY FIELD

Med hjélp av bibliometrisk tematisk
analys belyses relationerna mellan olika
dicipliner och teman inom utvecklingen
av ett relativt ungt interdisciplinart
forsknings- och utbildningsfalt: medi-
cinsk humaniora. Projektet har varit
av vikt for BRCMH:s omvarldsanalyser
och verksamhet.

TEMANUMMER | SOCIALMEDICINSK TIDSKRIFT:
PREVENTION - KONSTEN ATT LARA AV DET SOM INTE HANDER

Tre av BRCMH:s medarbetare utgor
redaktionsrad for ett temanummer av
Socialmedicinsk Tidskrift. Prevention
— att férebygga det odnskade i stallet
for att i efterhand atgarda det — lyfts
ofta fram som nyckeln till en ldngsik-
tigt hallbar sjukvard och ett hallbart,
resilient samhalle. Men prevention om-
fattar inte bara det rent medicinska,

utan aven kanslomassig och intellek-
tuell beredskap och motstandskraft.
Temanumret kommer att besta av ett
tiotal artiklar.

Projektmedlemmar:
Fredrik Astrand, Anna Tunlid,
Katarina Bernhardsson,
Martin Garwicz

Tidsperiod:
2022-2024

Projektmedlemmar:
Anna Tunlid, Lars Hagander
och Mia-Marie Hammarlin

Tidsperiod:
2024-2025 (temanumret
publiceras 2025)
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Foto: Cottonbro Studio/Pexels

VACCINE HESITANCY AMONG HEALTHCARE STUDENTS IN EUROPE

Inom det stora forsknings- och utbild-
ningsnatverket EUGLOH, European Uni-
versity Alliance for Global Health pagar
forskning som kan bidra till att forsta
vaccinationsovilia hos personer kom-
mer att arbeta inom varden. Projektet
engagerar ett antal europeiska forskare.
Ett antal publikationer har kopplingar till
detta projekt.

FALLHISTORIER: DEN INDIVIDUELLA PATIENTENS FRAMVAXT |
MEDIERADE BERATTELSER OM SJUKDOM OCH HALSA UNDER

1900-TALET

Den vardandes mote med den var-
dade sker alltid i ett sammanhang
— en plats och en historisk kontext.
Precis som alla andra paverkas saval
sjukvardspersonalen som patienterna
av denna inramning i tid och rum. Pro-
jektet fokuserar pa hur patienter och
personer med funktionsnedsattningar
under senare delen av 1900-talet tra-
der fram i olika medier som individer
med unika erfarenheter och livsberat-
telser samt vilken betydelse detta i sin
tur har fatt, bl.a. for mojligheten att

driva fragor inom patient- och funk-
tionshinderorganisationer. Resultaten
fran projektet forvantas ge ett medi-
cinhistoriskt perspektiv pa hur den
individuella patienten karakteriseras
av sin samtid, i medier och inom hélso-
och sjukvarden.
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Projektmedlemmar:

Mia-Marie Hammarlin,

Louise Bennet, Sylvain Gautier,
Elisabeth Delarocque-Astagneau,
Edit Paulik

Tidsperiod:
2022-2024

Projektmedlemmar:

Elisabet Bjorklund, Anna Tunlid,
Katarina Bernhardsson, Asa
Thormahlen, Annika Berg, Lars
Diurlin, Jenny Eklof, Kristofer
Hansson, Anna Hultman, Maria
Josephson, Fredrik Mohammadi
Norén, Jonatan Samuelsson,
Emil Stjernholm, Ylva Stéderfeldt

Tidsperiod:
Programansokan utarbetad
och inskickad 2023-2024
Vid finansiering: 2025-2030
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Samverkan

Samverkan med organisationer och individer utanfor universitetsvirlden ir absolut
nodvindig for var verksamhet. BRCMH samverkar med hilso- och sjukvarden, framfor
allt pa Skines Universitetssjukhus och inom Region Skine. Under uppstartsiren har vi
fatt manga nya kontakter och insikter och ocksa bekriftelse pé att medicinsk humaniora
erbjuder méjligheter att 16sa utmaningar inom hilso- och sjukvarden. I verksamhets-
planen f6r dren 2021—2023 formulerades 6vergripande mal f6r samverkan:

OVERGRIPANDE MAL FOR SAMVERKAN (MED SARSKILD BETONING PA SJUKVARDEN)
e Utveckla och starka implementeringen av medicinsk humaniora inom hélso- och sjukvarden och pa olika fort-
bildningsnivaer inom professionsutbildningarna, dar det kan fa implikationer for saval vardande som vardad

e Informera, utbilda och entusiasmera sjukvardspolitiker och personer i ledande stallning inom sjukvardsorgani-
sationen avseende medicinsk humanioras potential inom halso- och sjukvarden

Eftersom flera av vara medarbetare sjalva arbetar i eller mycket nara varden, och genom vara olika forsknings- och under-
visningsprojekt, har BRCMH kunnat bidra till hég kvalitet i fortbildningsinsatser for yrkesverksamma.

EXEMPEL PA KOMPETENSUTVECKLINGS-

INSATSER FOR VERKSAMMA INOM VARDEN:

e P4 en ST-kurs i ledarskap bidrar BRCMH-medarbetare med
att leda reflekterande/kreativt skrivande som ett av tre
mojliga val av aterhdmtningsaktiviteter pa kursen. Kursen
arrangeras av Region Skane.

e Medverkan i uppdragsutbildningen “Konst, kultur och
hélsa”, arrangerad av Institutionen for kulturvetenskaper
i samarbete med Region Skane.

¢ Seminarieledare pa tva workshopar (2023 och 2024) i nar-
rativ medicin med deltagare fran olika vardprofessioner i
Sverige Arrangerat av Svensk férening for narrativ medicin
i MéIndal

e Samtalsledare vid ST-konferensen Framtidens specialistla-
kare pa temat Lakaren som patient.

e Forelasning och workshop vid Onkologidagarna

¢ Medverkan vid moten och temadagar pa Region Skane:
temadag patientsakerhet, SUS Forvaltningsledningsméte,
studenthandledardag, Verksamhetsomrade Intensiv- och
perioperativ vard, Infektionskliniken, SUS psykologdag.

UPPDRAGSUTBILDNING: ST-KURS PA TEMAT
ETIK, MANGFALD OCH JAMLIKHET
"Etik, mangfald och jamlikhet” &r en uppdragsutbildning for
ST-lakare som har tagits fram vid Birgit Rausing Centrum for
Medicinsk Humaniora. Denna kurs svarar mot Socialstyrelsens
delmal a2 (SOSFS 2015) och delmal STa4 (HSL-FS) for ST-lakare.
Kursen innehaller bland annat forelasningar och diskus-
sioner om: etiska principer for prioriteringar i varden, synen
pa patientens egenansvar vid sjukdom och aspekter av
diskriminering/oetisk vard. Kursen anvander ocksa shared
viewing — film och bildkonst som belysande medium av
etiska situationer i varden och shared reading och krea-

tivt skrivande — redskap for (sjalv)reflektion i den kliniska
vardagen. Kursen har genomférts tva ganger och har gett
oss insikter och inspiration infor att ta fram kompetensut-
vecklingsinsatser ocksa fér andra professioner.

Projektmedlemmar:
Jonatan Wistrand, Pia Dellson, Elisabet Bjorklund,
Katarina Bernhardsson, Anna Tunlid, Mia-Marie Hammarlin

Tidsperspektiv:
Konceptutveckling 2022, genomférande 2023-2024

Nagra ord pa vigen: hilsofrimjande poesi i

hilso- och sjukvarden

”Nagra ord pa vigen” ir ett samverkansprojekt vi vill lyfta lite sdrskilt. Idén kom fran en
av vara medarbetare, Jonatan Wistrand, som ir bade forskare och likare. Han, precis som
manga andra, reflekterade 6ver den stundtals trista inomhusmiljén pa vara vardinritt-
ningar och startade ett projekt tillsammans med Lunds kommun, Region Skéne, Sjukhus-

biblioteket, Sjukhuskyrkan i Lund och Skines universitetssjukhus (SUS).

Sjukhus ar platser for utredning och behandling. Diagnostik
och terapi. Men sjukhus &r ocksa platser dar livserfarenheter
tar form. Hopp och fortvivlan. Oro och sorg. Férvantan och
gladje. Kansloregistret i varden spanner brett. Har bar alla
pa sin egen berattelse. Ibland falls den ut som en dikt.

“Nagra ord pa vagen” ar en utstallning om att vara
manniska. Formuleringar fdngade i stunden som Gppnar
for tankar om vad sjukdom och sjukhusvistelse innebar.
Det handlar om att synliggora sjukhuset som ett rum for
livserfarenheter. Ett rum for poesi.

Dikterna har tillkommit vid Sjukhuskyrkans skrivargrupp
i Lund mellan dren 2014 och 2020. Forfattarna ar patienter,
narstdende och vardpersonal.

Diktutstallningen "Nagra ord pa vagen” innebar att
du som besokt Psykiatrihuset, Baravagen 1 i Lund, under
2023-2024 har kunnat lasa ett tjugotal dikter uppsatta pa
vaggarna dar. Utstallningen invigdes i oktober 2023 under
Skaneveckan om psykisk hélsa. Pa invigningsdagen fick ett
femtiotal besokare ta del av ett samtal om poesins stéllning
i sjukvarden lett av lakaren Jonatan Wistrand.

Deltog i samtalet gjorde ocks& Asa Ram och Maria Lund-
berg fran sjukhuskyrkan i Lund, Pia Dellson, psykiater och
poet samt skadespelaren Jens Olsson som laste dikterna.

| skrivandets stund hanger dikterna kvar dar, som ndgra
ord pa vagen.

Ja?g Vill s& hemskt girna

hitta ett Par gula tofflor,

De ska sta bredvid sangen och

liksom locka mig att stiga upp.

Jag vill ocksa ha en gul regnkappa.

Och blommiga gumn;istﬁ"bf ST
ka fa mig att orka ga.

Dikt uppsatt pa en vagg i Psykiatrihuset i Lund.
Foto: Katarina Bernhardsson
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EXISTENTIAL RESILIENCE COLLABORATION
INITIATIVE - CONTEMPLATION, AESTHETICS
AND COMPASSION

ERiCi ar ett av Lunds universitets pagdende tematiska sam-
verkansinitiativ och utgor ett samarbete mellan 14 akade-
miska och ungefar lika manga externa parter.

Inom samverkansinitiativet Existentiell resiliens — kon-
templation, estetik och medkénsla (ERiCi) soker forskare
fran flera fakulteter tillsammans med andra samhallsaktorer
efter svar pa hur det gar att forebygga arbetsrelaterad och
existentiell stress inom manniskondra yrken och samhallet
i stort.

Existentiell resiliens handlar om att férena inre och yttre
dimensioner av hallbart liv — att odla inre styrkor for att
kunna hantera existentiella kriser. Kérnan i dessa inre styr-
kor ar formagan att erfara och forsta sig sjalv som en del
av storre gemenskaper — manskliga saval som ekologiska,
och ytterst gemenskap med den planet vi manniskor delar
med allt liv. | existentiell resiliens integreras personlig och
samhallelig utveckling. Det handlar bade om férmagan att
finna mening och skénhet i livet nar det &r svart och att se
sin egen roll i att framja hallbarhet i det lilla och det stora.

ERiCi utforskar bland annat:
¢ hur kontemplation, estetik och medkansla kan férebygga

och motverka destruktiv stress
¢ hur brist pa mening och gemenskap pa individniva hanger

samman med kollektiva varldsbilder och samhallskriser
e vilka strukturer och faktorer som orsakar yrkesrelaterad
och existentiell stress
e hur existentiell resiliens kan laras och integreras i utbild-
ning och yrkesliv.

Malet ar att bidra till ett mer hallbart yrkesliv och sam-
halle. Tyngdpunkten ligger pd manniskonara yrken, till
exempel inom vard, omsorg, skola och hdgre utbildning.

Martin Garwicz, Max Liljefors och Christine Wamsler ar
samverkansinitiativets tre koordinatorer och flera av BRCMH:s
medarbetare aterfinns bland deltagarna. Detta har gett en
betydande inverkan pa initiativets inriktning och kommer att
paverka dess fortsatta utveckling. Det finns en stark tonvikt pa
den mellanmanskliga relationen, mest synligt i termen com-
passion, men i praktiken representerat i saval contemplation
som aesthetics, bada med tydliga sociala, relationella kom-
ponenter. ERiCi syftar till att skapa underlag fér utvecklingen
av utbildning, fortbildning och forskning. Initiativet avses dar-
for bl.a. att utmynna i identifiering av fler beforskningsbara
kunskapsluckor av betydelse for BRCMH:s verksamhet och
vetenskapliga utveckling. Samverkansinititativet har ocksa
mynnat ut i en ansokan till Vetenskapsradet 2024:

Existential Resilience in Aesthetics: Interdisciplinary
arts- and nature-based measures against the polycrisis
of exhaustion, alienation, and loss of meaning
Manskligheten star infér en véxande existentiell kris
— utbredda kanslor av dngest, utmattning och alienation
samverkar i en ond cirkel av osdkerhet med yttre hot —
klimatforandringar, arbetsrelaterad stress och politisk och
ekonomisk oro (FN:s utvecklingsrapport 2021/22). Var
kansla av samhorighet, grunden fér hopp, empati och
ansvarsfullt agerande, férsamras, hammar utveckling och
valbefinnande, vilket resulterar i ldngvariga sjukskrivningar
med galopperande samhallskostnader. Relationsintensiva
verksamheter, som hélso- och sjukvarden, ar hart drabbade.

Projektet adresserar den existentiella krisen med ett dub-
belt férhallningssatt, och utforskar var medfédda manskliga
laggning for att skapa mening och tillhérighet, och hur
den ar sammankopplad med yttre socio-miljofaktorer. Vi
fokuserar pa framtradande drag av estetik — kreativt me-
ningsskapande och sensorisk-sensuell relationalitet — for att
utveckla konst- och naturbaserade atgarder som framjar
existentiell motstandskraft hos individer och kollektiv, med
tillampningar bl.a. i hélso- och sjukvarden.

Denna underbeforskade doman i hjartat av manskligt liv
och civilisation kraver ett verkligt tvarvetenskapligt forhall-
ningssatt. Vi férenar neurovetenskap, medicinsk humaniora,
héllbarhetsvetenskap, landskapsarkitektur, miljépsykologi,
estetisk filosofi och konstnarlig forskning, fér samskapande
av multidimensionell kunskap pa nivaerna teori, metodik
och implementering. Detta later projektet dven utforska de
meta-epistemologiska férhallanden genom vilka kunskap
far mening for oss, i krissituationer.

ERiCi

Projektmedlemmar:

Max Liljefors (PI), Martin Garwicz, Christine Wamsler,
Christopher Mathieu, Gry Worre Hallberg, Gunnar
Cerwén, Anna-Maria Palsdottir

Tidsperiod:
2023-2025

Finansiering:
Lunds universitet, sarskilda medel for (tvarvetenskapliga)
samverkansinitiativ
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Utbildning

Nir det giller utbildning bygger BRCMH vidare pa en drygt decennieling historik, fram-
for allt inom Likarprogrammet. Utmaningen har bestatt i att hitta en balans mellan att
forvalta och fornya, sd att viletablerade utbildningsinsatser kan finnas kvar och utvecklas,
samtidigt som nya utbildningsarenor definieras och nya utbildningsmoment provas.

I verksamhetsplanen for aren 2021—2023 formulerades 6vergripande mal f6r utbildningen:

OVERGRIPANDE MAL FOR UTBILDNING

e Utveckla hogkvalitativa utbildningsmoment och examinationer inom medicinsk humaniora for relevanta profes-

sionsutbildningar

e Bidra till integration av utbildning inom medicinsk humaniora med forskning inom amnet for att pa sa satt

férankra utbildningen vetenskapligt

e Bidra till integration mellan relevanta professionsutbildningar genom samverkan avseende medicinsk humaniora

Arbetet under centrumets initiala fas har syftat till att
vidareutveckla befintliga utbildningsmoment pa Lakar-
programmet och skapa nya inslag inom andra medicinska
och samhallsvetenskapliga professionsprogram. BRCMH
"ager” inte fragan om huruvida en utbildning vill — eller
kan — inkludera medicinsk humaniora eller inte. Det har varit
vasentligt for oss att i méten med programledningar véga
BRCMH:s pedagogiska utgangspunkter och metodik mot
utbildningarnas behov. Vi har velat betona integration av
medicinsk humaniora i redan befintliga utbildningsmoment.

Medicinsk humaniora ses som ett forhallningssatt eller
verktyg, med koncept och metoder hdmtade fran en bre-
dare arsenal an de traditionella medicinska och vardveten-
skapliga utbildningarna. Tack vare centrumets medarbetare
under 2021-2024 har flera piloter och kursmoment kunnat
genomforas.

Medverkan pa lararméten ser vi som ett satt att pre-
sentera medicinsk humaniora, inspirera aktivitet och skapa
en grund for fortsatt utveckling. Vi har moétt ett genuint
intresse for medicinsk humaniora, en nyfikenhet pa hur

man skulle kunna ha damnet pa det egna programmet och
ocksa en konkret 6nskan om stod fran oss for att kunna
genomféra moment med kvalitet.

MEDICINSK HUMANIORA HAR DISKUTERATS |
OLIKA LARARMOTEN

¢ Programnamnden for rehabiliteringsutbildningar, PNR
e Moten med Lakarprogrammet om fortsatt utveckling
e Fysioterapeutprogrammets lararmote

o Sjukskoterskeprogrammets lararmote

e Arbetsterapeutprogrammets lararmote

BRCMH har ocksa medverkat i kursen Pedagogiska
Perspektiv Pa Program, som arrangeras av MedCUL. Kurs-
deltagarna fick en grundlaggande oversikt om medicinsk
humaniora och dess potential i utvecklingen av program.

Professorn och kursen
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Det ar inte bara vid Lunds universitet som vi ser vardet
i att lata medicin och humaniora métas. Runt om i varl-
den har medical humanities, health humanities, critical
medical humanities och narrative medicine etablerats
som vasentliga omraden inom bade utbildning och forsk-
ning. Aven i Lund har det funnits tidigare initiativ. Men
det ar svart att 6verskatta Anders Palms, seniorprofessor
i litteraturvetenskap, insatser. Han sag potentialen i att
féra in humaniora — med sarskilt fokus pa konstarterna
— i lakarutbildningen genom en valbar kurs som gav
studenterna mojlighet att reflektera kring patientmotet
och patientens perspektiv, berattande och forstaelse, 1a-
karens yrkesroll och medicinens kunskapssyn. Med stod
fran Lakarutbildningens programledning kunde han 2008
pabdrja ett langsiktigt och systematiskt arbete for att
utveckla dessa perspektiv.

Kursen har fortsatt att ges sedan dess, och den har ocksa
successivt kompletterats med fler moment pa utbildningen
(I&s mer om det pa sida 38) och majligheten for studenterna
att skriva examensarbeten i amnet medicinsk humaniora.

Den 3 oktober 2023 firade vi att kursen “Medicin som
Humaniora” hade 15-arsjubileum. Vi bjod in tidigare
studenter, larare och eldsjalar till ett “Medhumeristiskt
alumni-event”. Programmet innehdll aterblickar men ocksa
inblickar i nuvarande projekt. Vi fick hora roster fran tidi-
gare alumner, om hur kursen “Medicin som Humaniora”
som kommit att farga deras liv som yrkesverksamma och
manniskor. Majoriteten av de narvarande alumnerna arbe-
tar idag som ldkare och kunde ge en inblick i utmaningar
och forutsattningar inom svensk halso- och sjukvard.

Professorn och hedersdoktorn Anders Palm. Foto: Privat.

Ansvarig for symposiet var ingen mindre an Anders Palm
sjalv. Vi blev gripna av det faktum att Anders “hade ansikten”
pa alumner fran 10-15 ar tillbaka och av hans satt att skriva
personliga inbjudningsmejl till dem, med minnen just fran
hans eller hennes deltagande i kursen. M&tena under sjalva
symposiet var ocksa underbara att se. Alla ville fram och
prata och halsa pa Anders och gav uttryck fér sa mycket
gladje och tacksamhet.

Gladje och tacksamhet kanner ocksa medarbetarna och
centrumledning foér Anders Palms kunnande och engage-
mang under centrumets forsta ar.
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Medicinsk humaniora i utbildningen

Hir beskriver vi nigra exempel pa hur medicinsk humaniora kan implementeras i utbild-
ning, savil pa grund- som avancerad nivd. Metoderna kan med fordel ocksé anvindas inom

kompetensutveckling i hilso- och sjukvard.

PROFESSIONELL KOMPETENS OCH PERSONLIG
UTVECKLING GENOM LITTERATUR OCH
SKRIVANDE

Vara mest efterfrdgade kurser och kursmoment, inom
och utanfor universitetsvarlden, ar de som vi samlar under
begreppet “narrativ medicin”. | en pressad studie- eller
yrkessituation ar det svart att hitta tiden for reflektion och
det ar inte alltid latt att hitta satt att fora prestationslosa
samtal. Att gemensamt lasa litteratur och kanske kombi-
nera det med att skriva sjalv kan bidra till sdval professionell
som personlig utveckling. Det gemensamma “delandet” —
lyssnandet och uppmarksamheten, responsen och samtalet
— ar nyckeln.

Berattelsen i centrum...

Berattelsen ar grunden fér mycken kommunikation, i all-
manhet likaval som inom hélso- och sjukvard. | berattelsen
kan vi mota olika perspektiv, fordjupa forstaelsen for andra
manniskor, ifrdgasatta saker vi annars tar for givna, reflek-
tera dver saval patienter/klienter som oss sjdlva och kolleger.
Hur ndgot ar berattat ar avgdrande for hur vi férstar.

... och samtalet om den

| kursmomenten far studenter/deltagare 6va pa att tolka
och analysera, pa att satta berattelser i relation till sina
egna erfarenheter och ocksa 6va pa den egna formule-
ringsférmagan. | samtalen dar deltagarnas inspel bryts
mot varandra och bygger vidare pa varandra uppstar na-
got mer an det skulle gora i enskild lasning. | samtalet okar
medvetenhet om sprak, ordval, perspektiv och kontexter i
professionella likaval som personliga sammanhang.

Hur gar det till?

De olika momenten kan antingen hallas var fér sig eller
kombineras, de kan goras pa ett sarskilt tema eller vara
processorienterade. De kan hallas som enstaka seminarier
inom ramen for befintliga méten/undervisningsmoment,
i syfte att fokusera pa de viktiga samtalen. De kan ocksa
vara som ett fléde av dterkommande traffar som kan bygga
upp ett mer langsiktigt gemensamt samtal. Metoderna har
ocksa visat sig vara vardefulla nar man vill uppna fung-
erande interprofessionella team, saval i studentgrupper som
i yrkeslivet.

Litteratursamtal

Deltagarna diskuterar litteratur som lasts i forvag. Vi valjer
alltid litteratur som vi tror bildar en bra grund fér samtal for
den aktuella gruppen, ibland kring ett sarskilt tema.

Shared reading

Metoden shared reading innebar att ingen litteratur lases i
férvag, utan gruppen laser tillsammans pa plats, oftast no-
veller och poesi. Kursansvarig (lasledare) hoglaser samtidigt
som alla ocksa har texten framfér sig. Med stopp inlagda
under lasningens gang ges utrymme till diskussion. | dessa
diskussioner blir det extra tydligt hur olika personer tolkar
texten, berattelsen, och hur gruppen forhaller sig till olika
tolkningar.

Kreativt och reflekterande skrivande

Pa ett prestationslost satt gors korta skrivévningar som del-
tagarna sedan delar med varandra, i gruppen eller i mindre
grupper. Genom att skriva, dela, lyssna och ge respons mots
deltagarna i en typ av reflekterande samtal som det inte
alltid finns s& mycket utrymme for i en pressad arbets-/
studiesituation.

Vad sager studenterna?

Under 15 ar har vi samlat in utvarderingar fran lakarstu-
denter. Vi har samlat nagra uttalanden pa var blogg. Har
kommer ett litet urval:

"Jag valde kursen ocksa for att fa ett annat perspek-
tiv pa medicin an den kalla, konkreta medicinska
fakta som man fick fran bocker och férelasningar.”

"... jag uppskattade den mojlighet den skulle ge till
reflektion och eftertanke kring olika aspekter av vart
yrke, ndgot jag kant att jag saknat och behovt.”

“Fa andra kurser ... uppmanar studenten att faktiskt
TANKA SJALV.”

HUR KURSMALET “UTVECKLING AV
PROFESSIONELL KOMPETENS” UPPFYLLS - MED
HJALP AV FILM

Birgit Rausing Centrum fér Medicinsk Humaniora erbjuder
kursmoment som anvander film som ett satt for studenter
att reflektera kring och fordjupa perspektiv pa avgérande

non

begrepp som "halsa”, "vardande”, "bemodtande”.

Lar kdnna dig sjalv och andra — genom filmen

Film ar ett utmarkt redskap for att synliggéra sociala och
kulturella sammanhang och utmana normer och varde-
ringar som annars kan upplevas vara "lite jobbiga att prata
om” eller svara att illustrera. Genom att analysera film och
filmens budskap, kan studenternas diskussioner réra sig
mot mer djupgdende resonemang.

Hur gar det till?

Vi valjer en film i samrad med ansvariga fér den aktuella
utbildningen — det ar viktigt att filmen ar relevant for stu-
denter pa vdg in i en yrkesroll (inom varden). Kursledaren
ar filmvetare, men lang erfarenhet av att anvanda film
i olika vardutbildningar. Studenterna ser och diskuterar
filmen i grupp och talar om olika karaktarers perspektiv
pa skeenden, uttalanden etc. Studenterna kan darefter
skriva en essd om sin syn pa sin egen framtida yrkesroll,
dar lardomar och insikter fran filmen och diskussionerna
ska vara en del.

Vad sager studenterna?

Studenter har varit positiva till att anvanda film och filmanalys
som metod. Vara utvarderingar kan sammanfattas i ett citat
fran en av studenterna pa Arbetsterapeutprogrammet:

" Att se och diskutera film ar ett spannande satt att ut-
forska kanslor och upplevelser i moétet med patienter.”

BRMCH | 2021-2023 (+)

SPRAKETS BETYDELSE | VARDEN AR CENTRAL
Sprakets betydelse i varden &r central — anda saknas sprak-
liga perspektiv i professionsutbildningarna. Det kan Birgit
Rausing Centrum for Medicinsk Humaniora éndra pa.

Spraket ar ett av de viktigaste arbetsredskapen for yrkes-
grupper i varden. Normer och férvantningar pa hur man
sager nagot och vad som uttrycks varierar férstas mellan
olika situationer, men ocksa mellan olika kulturer och grup-
per. | varden kan sadana skillnader fa konsekvenser for vilka
beslut som fattas om t ex behandlingar.

Samtalet i centrum

Vart kursmoment bidrar till att studenter blir medvetna om
forskning om samtal och tranar dem i samtalskompetens
och spraklig medvetenhet, det vill sdga hjalper dem att
analysera vad som egentligen hander i ett (vard-)samtal.
Momentet kan skapa stérre medvetenhet om kommuni-
kativa val i ett professionellt samtal.

Hur gar det till?

Kursmomentet inspireras av CARM (Conversation Analysis
Role Play Method), en samtalsanalytisk metod som bygger
pa forskning om vad som kan utgéra problem i samtal och
hur dessa kan 6vervinnas. Utover den teoretiska basen,
arbetar vi med upplevelsebaserat larande: Vi anvander
o0ss antingen av inspelade, autentiska, samtal eller utbild-
ningsfilmer. Momentet inleds av en féreldsning som ger
studenterna en grundférstaelse av begrepp och samtal
som spraklig praktik. Studenterna far darefter arbeta i
mindre grupper, dar filmen/det inspelade samtalet narstu-
deras — ett klipp/motsvarande i taget, som bidrar till att sa
manga iakttagelser som mojligt kommer upp till diskussion.
Kursmomentet avslutas med en gemensam, allman, reflek-
tionsévning. Kursmomentet leds av forskare och larare vid
Humanistiska fakulteten.

Vad sager studenterna fran Psykologprogrammet?

"Forelasningen ar inspirerande och att den fungerar
som dgonoppnare och tankestallare. Att fa begrepp
pa sadant studenterna enbart intuitivt forstatt
tidigare upplevdes som positivt.”

"Gruppen som resurs blev uppenbar; att trdna pa att
se saker i olika perspektiv.”

"Kursmomentet verkligen bidragit till att medve-
tandegora skillnader mellan olika typer av samtal,
kulturkrockar samt att lyfta vikten av lyhoérdhet for
sprakbruket.”

37



38

BRMCH | 2021-2023 (+)

Utbildningsinsatser

LIKABEHANDLING AV STUDENTER MED MINORITETSBAKGRUND -
ETT UPPDRAG FRAN LAKARPROGRAMMET

En nyligen publicerad avhandling fran
Umea universitet samt forskningsrap-
porter fran halso- och sjukvarden vitt-
nar om uttryck av rasism, férdomar och
olika former av bias bland studenter,
patienter och sjukvardspersonal. Pro-
blemet har ocksa uppmarksammats
pa Lakarprogrammet vid Lunds uni-
versitet. Vid en workshop kopplad till
forskningsprojektet Empathy and com-
passion — so important yet so complex
uppstod ett stort engagemang kring

fragor om begransningar i medkansla
mellan individer av olika etnicitet. Pro-
gramnamnden for lakarutbildning (PNL)
har formulerat ett uppdrag avseende
likabehandling av studenter med mino-
ritetsbakgrund pa Lakarprogrammet.
Uppdraget inbegriper saval identifiering
och medvetandegérande av krankande
eller diskriminerande beteenden som
forslag pa reaktiva och proaktiva atgar-
der och larandemoment.

VIDAREUTVECKLING AV ETT BEFINTLIGT UTBILDNINGSMOMENT
PA LAKARPROGRAMMET

BRCMH ansvarar for att de valbara och
obligatoriska moment som finns inom
Lakarprogrammet, baserade pa medi-
cinsk humaniora och utvecklade fore
centrumets etablering 2021, utvecklas

kontinuerligt: litteraturseminarier ges
inom Professionell utveckling (PU) pa
fyra olika terminer och handledning av
uppsatser i medicinsk humaniora gors
pa termin 5 och 10.

Ansvarig:
Martin Garwicz

Tidsperspektiv:
Utvecklings- och planeringsfas:
2023-2024

Ansvarig:
Katarina Bernhardsson

Tidsperiod:
Kontinuerligt
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KURSMOMENT PA PSYKOLOGPROGRAMMET - PILOT
(SAMHALLSVETENSKAPLIGA FAKULTETEN):

Medarbetare vid BRCMH planerade
och genomforde ett helt nytt moment
pa programmets forsta termin med
en forelasning i samtalsanalys foljt av
s.k. data sessions i mindre grupper,
dar studenterna med sprakvetenskap-
liga verktyg diskuterade ett psykolog-
klientsamtal. Metoden innebdr att

gruppdeltagarna diskuterar samtalet
uppdelat i mycket korta klipp, vilket
ger mojligheten att detaljstudera saval
turtagning och talutrymme som ordval,
ton och gester. Momentet fick mycket
goda kursvarderingar.

KURSMOMENT PA ARBETSTERAPEUTPROGRAMMET - PILOT

Utbildningsmoment med filmdiskus-
sion och introduktionsférelasning om
medicinsk humaniora. Arbetsterapeut-
programmets larare har rapporterat att
momentet haft en positiv inverkan pa
studenternas reflektioner.

KURSMOMENT PA LOGOPEDPROGRAMMET - PILOT

Larare pa logopedprogrammet i sam-
arbete med medarbetare vid BRCMH
har genomfort ett pilotmoment
med shared reading inom mun-hals-
cancertemat pa termin 6 pa logoped-
programmet.
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Ansvariga:

Anna W Gustafsson, Elinor Schad
(flera andra medarbetare vid
BRCMH medverkade vid pilot-
tillfallet)

Tidsperiod:
2022-2023

Ansvarig:
Pia Dellson

Tidsperiod:
2022-2023

Ansvariga:

Susanna Whitling,
Katarina Bernhardsson och
Anna Hultman

Tidsperiod:
2024
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SEMINARIUM PA BARNMORSKEPROGRAMMET - PILOT

Under Barnmorskeprogrammets for-
sta termin holls 2024 ett seminarium
om abort och etik med en film som
utgangpunkt for diskussionen. Filmen
Omstandigheter (Audrey Diwan, 2021),
ar baserad pa Annie Ernauxs roman,
som utspelar sig i 1960-talets Frankrike

nar abort var férbjudet. Som forbere-
delse hade studenterna lyssnat pa ett
poddavsnitt om abortratten. Under se-
minariet diskuterade studenterna etiska
fragestallningar kopplande till filmen
och podden.

FRISTAENDE KURS: ART AS CARE - CARE AS ART

Ett (annat) satt att géra medicinsk hu-
maniora tillganglig for studenter med
olika bakgrund och att synas utat ar
att ge kurser som ar fristdende och inte
ingar i ett visst program. Dessa kurser
attraherar studenter fran olika fakulte-
ter och yrkesarbetande fran olika hall
inklusive vardprofessioner.

Den fristaende kursen Art as Care
— Care as Art ar ett samarbete mel-
lan BRCMH och Grace S Sandblom
stiftelse. Kursen ger en &verblick éver
faltet medicinsk humaniora, som lag-

ger grunden till kursens andra del, ett
konstprojekt vars handledare ar en
yrkesverksam konstnar inom nagon av
konstarterna. Konstnaren finansieras
av Grace S Sandbloms stiftelse och
genomfdr ett projekt med kursdelta-
garna. Kursdeltagarna rekryteras fran
saval vardprofessionerna som studen-
ter inom motsvarande program. En
mindre andel av studenterna &r fran
det akademiska program som svarar
mot den yrkesverksamma konstnarens
omrade.

Ansvarig:
Elisabet Bjorklund

Tidsperiod:
2023-2024

Ansvarig:
Martin Garwicz

Tidsperiod:
Kursutveckling 2023-2024

Foto: M Henry Burst/Unsplash
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Afternoon tea med Birgit Rausing Centrum for

Medicinsk Humaniora

Lararmdten och ndmndssammantraden i all ra. Men vi ville
astadkomma nagot annat, ett forum for alla som arbetar
med professionsutbildning inom manniskovardande yrken,
och som &r intresserade av att anvanda metoder fran medi-
cinsk humaniora i sin undervisning.

Det var sa konceptet “Afternoon tea med Birgit Rausing
Centrum for Medicinsk Humaniora” foddes. Och det blev
ett populart koncept; intresserade deltagare strommade till
och flera nya samarbeten och kontakter har inletts har. Vid
vart terkommande Afternoon tea berattar vi om medicinsk
humaniora, saval existerande verksamhet som pilotprojekt
och idéer, vi knyter kontakter, initierar samarbete, och ger
ocksa manniskor mojlighet att traffa varandra.

Varje Afternoon tea har ett nytt tema, olika medarbetare
vid BRCMH har engagerats, varje tillfalle ger ocksa mojlig-
het att stalla fragor och diskutera utmaningar i befintliga
undervisningssituationer. Och varje tillfalle har varit fullsatt.

Fun fact: Vara bestéllningar av scones och te till
BRCMH:s Afternoon teas har vidareutvecklats och blivit
ett stdende erbjudande pa leverantérens meny. Och
numera kommer Afternoon tea-et pa vackra kakfat
och i tjusiga tekannor!

22 november 2022 pa temat litteratur: Metod, arbetssatt
och struktur presenterades utifran det etablerade arbetet
med litteratur pa Lakarutbildningen. (Katarina Bernhardsson,
Pia Dellson)

18 april 2023 pa temat samtalsanalys och film. Metod, ar-
betssatt och struktur presenterades utifran pilotprojektet med
samtalsanalys pa Psykologprogrammet och pilotprojektet med
film pa Arbetsterapeutprogrammet. (Anna W Gustafsson,
Elinor Schad, Pia Dellson, Elisabet Bjorklund)

8 november 2023 Vad tycker studenterna om medicinsk
humaniora? Pa lakarprogrammet har det sedan 2008 fun-
nits en valbar kurs i medicinsk humaniora (7,5 hp). Lars
Hagander och Chris Mathieu berattar om sin sammanstall-
ning av utvarderingarna genom dren och sitt projekt att
intervjua alumner om vad kursen i medicinsk humaniora
betytt fér dem bade yrkesmassigt och personligt.

4 april 2024 Hur kan medicinsk humaniora berika ut-
bildningsmoment om etik och vaccintvekan? Idé- och
lardomshistorikern Anna Tunlid berattar om sin forelds-
ning i medicinsk etik pa den fristdende kursen Medicinens
idéhistoria, Etnologen och medieforskaren Mia-Marie
Hammarlin berattar om foérelasningen Etnologiska perspek-
tiv pa vaccintvekan, som hon haller pa lakarprogrammet.
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Synliggorande

For oss var det viktigt att snabbt fd det nya centrumet pa kartan. Bista sittet att gora
det var genom en mingd utétriktade aktiviteter och, f6rstas, genomtinkta kommunika-
tionsinsatser. [ verksamhetsplanen f6r dren 2021—2023 formulerades 6vergripande mal for

synliggérande av centrumet.

OVERGRIPANDE MAL FOR SYNLIGGORANDE

e Aktivt delta i och driva samhallsdebatt inom fragor av relevans fér medicinsk humaniora och for amnesomradets

tilldmpningar

e Aktivt delta i och driva internationella samarbeten och utbyten inom medicinsk humaniora avseende forskning

och utbildning inom och utom akademin.

Flera internationella samarbeten och kunskapsutbyten har
skapats under 2022-2023. Den stora majoriteten av dem
har kopplingar till framfér allt forskningen, vara nétverk och
samarbetsparter. Ni hittar dem pa sidorna 14-15.

Vara medarbetare har bidragit till samhallsdebatten ge-
nom artiklar och intervjuer, till exempel i svensk dagspress,
intervjuer i Sveriges Radio (P3 Dystopia, P1 Kultur), med-
verkan i poddar (bland annat Vetenskap & Halsa), intervju
av TT (publicerad i flera tidningar) och artiklar i ett antal
personaltidskrifter. Centrumet har ocksa uppmarksammats
inom Lunds universitet, bade i personaltidningen LUM och
i webbartiklar.

BRCMH har satsat pa kontinuerliga kommunikationsin-
satser: Kommunikation ar ndgot som pagar jamt, pa olika
satt, i olika kanaler, med olika budskap och med olika mal-
grupper. Det i sin tur krdver kommunikationsplanering, bade
vad géller verksamheten i stort, enskilda projekt och event.

Genom alla vara event kan vi med fog saga att BRCMH
synliggjorts, saval inom Lunds universitet som utanfér och
flera av vara affilierade medarbetare kom for forsta gangen
i kontakt med oss genom dem. P& sida 44 har vi samlat
alla publika event. Konferenser, workshops, symposier
och andra event hittar ni under forskning, samverkan och
utbildning.
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Publika event inom medicinsk humaniora
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PHILIP SANDBLOM PRIZE LECTURE, PHILIP
SANDBLOM STIPEND OCH SANDBLOMDAGEN
Varen 2022 samarrangerade BRCMH och Grace S Sand-
blom fond tre forelasningar pa temat A Collaborative Arts
and Medicine:

e Franticek Klossner, Artist: Contemporary art and health
professions — an interdisciplinary educational project.

e Urs Schiirch, Interlaken Educational Center BZI, Switzer-
land: Creativity and innovation — artistic capacities in
school and vocational education

e Carolina Liebling, Musée de la main UNIL-CHUV,
Lausanne, Switzerland: Contemporary art in dialogue
with science, medicine and society

I maj 2022 tilldelades Tanja Singer och Ruth Feldman, tva
av de framsta hjarnforskarna inom empati och medkansla,
Philip Sandblom Stipend i samband med sitt deltagande i
den av BRCMH arrangerade konferensen Neuroscience of
Empathy and Compassion.

Den allra forsta Philip Sandblom Prize Lecture holls den
4 oktober 2022 i Lund av professor Rita Charon (Columbia
University). Forelasningen var valbesokt och lag “vagg-i-
vagg”, bade tidsmassigt och lokalmassigt, med natverks-
motet for Nordic Network for Narratives in Medicine.

I maj 2023 tilldelades professor Anil Seth Philip Sandblom
Stipend. Anil Seth &r en av de framsta utforskarna av det
manskliga medvetandet. Centrumet ansvarade fér hans
Oppna och vélbesokta férelasning: Beast machines, Drea-
machines, and the mystery of consciousness.

Den andra Philip Sandblom Prize Lecture holls 24 oktober
2023 som en del av Sandblomdagen. Pristagaren Fredrik
Ullén, neuroforskare och konsertpianist, utsags pa forslag
av BRCMH och Martin Garwicz var moderator.

Medarbetare vid BRCMH ar med och anordnar Sandblom-
dagen i oktober 2024. Tema: Konst och medicin i krigets
skugga.

OPPNA FORELASNINGAR OCH
POPULARVETENSKAPLIGA EVENT

April 2022: Katarina Bernhardsson holl en vélbesokt popular-
vetenskaplig foreldsning vid Humanist- och teologdagarna
(Lunds universitet): “Overallt liv. Overallt det levande.”
Beréttelser om sjukdom, minne och hopp.

April 2023: | samband med det svenska natverket for
medicinsk humaniora holl Dr Brandy Schillace, forfattare
och editor for Journal of Medical Humanities en 6ppen
foérelasning: Adventures at the Intersections: How to write
a book about head transplant.

Maj 2023: | samband med att professor Rita Charon blev
promoverad till hedersdoktor vid Lunds universitet, holl
hon en 6ppen forelasning tillsammans med den andre
hedersdoktorn, professor David Julius: Understanding the
sensitivities of body and mind.

September 2023: Martin Garwicz och Max Liljefors holl
en populdrvetenskaplig foreldsning vid Kulturnatten i Lund
pa temat: Hur kan estetik och medkénsla motverka kénslor
av meningsléshet?

Mars 2024: Den nystartade filmklubben “Film@Forum”
hade sin forsta filmvisning med efterfoljande samtal.
BRCMH-medarbetare lag bakom bade initiativet och ge-
nomfoérandet (Lars Hagander, Pia Dellson, Elisabet Bjérklund
och Asa Thormahlen)

1| 2021-2023 (+)

Kunskapskrogen — samtalskvillar om medicinen

och det minskliga

Kunskapskrogen ar ett populdrvetenskapligt arrangemang
som lockar en stor publik, gang efter gang. BRCMH har
under 2021-2023 haft ansvaret for finansiering av och
innehallet i Kunskapskrogen. Sjdlva genomférandet av
Kunskapskrogen koordineras av Medicinska fakultetens
eventkoordinator med stéd av fakultetens kommunika-
tionsavdelning. Medarbetare fran BRCMH har varit aktiva
i arrangemangen.

Var lista 6ver genomférda Kunskapskrogar under verk-
samhetsdren signalerar bredden — och djupet — i medicinsk
humaniora:

4 mars 2021: Arr for livet — en personlig beréattelse om sjélv-
destruktivitet och maktstrukturer i varden (Sofia Akerman
intervjuad av Jonatan Wistrand. Digitalt evenemang under
Covid-19-pandemin).

2 juni 2021: Att forlora ett barn — ett samtal om sorgens
nyanser (Lina Schollin Ask intervjuad av prasten Kristina
Nielsen-Jerneck. Digitalt evenemang under Covid-19-pan-
demin).

30 november 2021: Humor som lakande kraft — att mota
sorg och gladje med lekfullhet. (Asa Forsberg, sjukhus-
clown, Marlene Malm, specialpedagog pa Lekterapin och
Nathalie Karlsson, tidigare patient. Moderator Pia Dellson).

2 mars 2022: Livet — inte alltid en dans pa rosor (Dansaren
och koreografen Tobias Karlsson).

20 september 2022: Myter om manniskokroppen (Johan
Andersson, samtalsledare Martin Garwicz).

6 december 2022: Vardens konst — Vad spelar konstverk
och konstnarer for roll i sjukvarden? (Max Liljefors, konst-
historia och visuella studier, Cecilia Sterner, konstnar och
Helena Trenk, konsthandlaggare vid Regionfastigheter,
Region Skane. Moderator Lars Hagander)

2 mars 2023: Karlek och demens — Ett forfattarsamtal med
Jonas Brun (Jonas Brun intervjuad av Anna Clara Térnqyvist,
lektor pa Forfattarskolan).

8 juni 2023: Klanger for kropp och sjal — sdng och musik
som halsoframjande kraft. (Ulrika Gudmundsson Schon-
berger, Musik i Syd, tillsammans med sdngare samt lakaren
Ola Bjorgell).

4 oktober 2023: Upp och ner — Om att vara 6ppen med
psykisk sjukdom (Henrik Wahlstrom)
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Priser och utmirkelser

Under centrumets forsta verksamhetsar har medarbetare
erhallit en mangd priser — alla pa ett eller annat satt motive-
rade av medarbetarnas arbete och engagemang i medicinsk
humaniora.

2023

Centrumledaren Martin Garwicz erholl Minerva Lead-
ership Award, Future Faculty’s pris till akademiska ledare
som star fér de akademiska varderingarna Arlighet, Tillit,
Rattvisa, Respekt, Ansvar och Mod.

Katarina Bernhardsson tilldelades Kungliga Humanistiska
Vetenskapssamfundet i Lunds jubileumspris.

Anna W Gustafsson beldnades med Einar Hansens forsk-
ningsfonds svenska forskningspris.

Anna W Gustafsson erholl Erik Wellanders pris fran Stif-
telsen Erik Wellanders fond.

Elisabet Bjorklund erholl Hainska priset fran Inga och John
Hains Stiftelse for Vetenskaplig Humanistisk Forskning.
Pia Dellson och Jonatan Wistrand erhdll Anders Palms
stipendium fran Birgit Rausings Stiftelse for Medicinsk
Humaniora.

2022
Anna W Gustafsson erholl Hainska priset fran Inga och
John Hains Stiftelse for Vetenskaplig Humanistisk Forskning.
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BRCMH webbplatser:
https://www.medicinsk-humaniora.lu.se
https://www.medical-humanities.lu.se

BRCMH bloggar:
https://med-hum.blogg.lu.se
http://med-hum-en.blogg.lu.se
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